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1. Пояснительная записка
Нормативные - правовые документы, на основании которых разработана данная рабочая программа
- ФЗ от 29.12.2012 № 273-ФЗ « Об образовании в РФ».
 - ФГОС ООО (приказ МОиН РФ от 17 декабря 2010г. № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»).
- Федеральные требования к образовательным учреждениям в части минимальной оснащенности учебного процесса и оборудования учебных помещений (утверждены приказом Минобрнауки России от 4 октября 2010 г. № 986, зарегистрированы в Минюсте России 3 февраля 2011 г., регистрационный номер 19682).
- СанПиН 2.4.2. 2821 – 10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189, зарегистрированы в Минюсте России 3 марта 2011 г., регистрационный номер 19993).
- Федеральные требования к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников (утверждены приказом Минобрнауки России от 28 декабря 2010 г. № 2106, зарегистрированы в Минюсте России 2 февраля 2011 г., регистрационный номер 19676).
- Письмо Министерства образования и науки РФ от 19 апреля 2011 г. № 03-255 «О введении федерального государственного образовательного стандарта общего образования».
- Письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 12 мая 2011 г. № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта общего образования».
- Концепция духовно-нравственного воспитания российских школьников.
- Требования к условиям реализации основной образовательной программы основного общего образования (гигиенические требования).
- Основная образовательная программа основного общего образования Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 277 Кировского района Санкт-Петербурга (ГБОУ СОШ № 277).
- Положение о структуре, порядке разработки и утверждении рабочих программ учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) (Приказ об утверждении № 69-ОД от 26.03.2015).
- Приказ руководителя ГБОУ СОШ № 277 об утверждении Рабочей программы учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) (Приказ №  210/1-ОД от 29.08.2016).
- Учебный план образовательной программы ООО, реализующий ОП ООО в соответствии с требованиями ФГОС ООО (5-6 классы)  ГБОУ СОШ № 277.
- Учебно-методический комплекс ГБОУ СОШ № 277 на 2016-17 уч.г.

Сведения о программах, на основании которых разработана рабочая программа:
Рабочая программа внеурочной деятельности «Школа безопасности» для 5-6 класса составлена на основе программы авторский коллектив: Данченко С.П., к.п.н , доцент
Мельникова Т.В., к.п.н., доцент  Шаров С.А., ст. преподаватель для 5,6х классов по рекомендации АППО СПб.

Цель и задачи, решаемые при реализации рабочей программы:
Цель: способствовать реализации требований ФГОС по развитию личностных качеств учащихся, необходимых для повышения уровня защищенности и безопасности в повседневной жизни и в природных условиях.
Задачи
· Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; 
· Усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей;
· Усвоение правил поведения на транспорте и на дорогах.
· Привитие  навыков оказания первой помощи в различных жизненных ситуациях
· Развитие коммуникативные качества личности для  ответственного и осознанного поведения во время экстремальных ситуаций.

Планируемые результаты
Личностными результатами являются:
· развитие личностных, в том числе духовно-нравственных и физических качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от различных опасностей;
· формирование потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности;
· воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей среды, личному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности.

Метапредметными результатами являются:
· умение анализировать причины возникновения опасных повседневных и природных ситуаций;
· овладение навыками самостоятельно определять  цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в опасных ситуациях;
· освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального  характера;
· формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли.

Предметными результатами являются:
· формирование установки на здоровый образ жизни; 
· знание основных опасных ситуаций природного и техногенного характера;
· знание и умение применять правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций;
· умение предвидеть опасные ситуации;
· умение принимать обоснованные решения в конкретной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки;
· умение участвовать в обсуждении, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных ситуациях;  
· умение оказывать первую помощь пострадавшим.

Общая характеристика 
В современном мире опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера стали объективной реальностью в процессе жизнедеятельности каждого человек. Они несут угрозу его жизни и здоровью, наносят ущерб окружающей природной среде и обществу. В настоящее время вопросы обеспечения безопасности стали одной из насущных потребностей каждого человека, общества и государства.
Анализ трагических последствий различных опасных и чрезвычайных ситуаций показывает, что более чем в 80 % случаев причиной гибели людей является человеческий фактор. Трагедия чаще всего происходит из-за несоблюдения человеком комплекса мер безопасности в различных жизненных ситуациях, в т.ч. и при угрозе совершения террористического акта, пренебрежения к соблюдению норм здорового образа жизни и установленных норм безопасного поведения в повседневной жизни (безопасность на дорогах, пожарная безопасность, безопасность в быту и т.д.)
Обстановка, складывающаяся в стране в области безопасности, требует пересмотра комплексного подхода к формированию современного уровня культуры безопасности. Такой подход будет способствовать снижению отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность жизнедеятельности личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, связанных с различными опасными и чрезвычайными ситуациями, в т.ч. с терроризмом, наркотизмом и военными угрозами.
Под культурой безопасности жизнедеятельности следует понимать способ организации деятельности человека, представленный в системе социальных норм, убеждений,  ценностей, обеспечивающих сохранение его жизни, здоровья и целостности окружающего мира.

Принципы построения программы
Содержание данной программы внеклассной деятельности школьников подчиняется следующим принципам:
—        личностно-ориентированное обучение (поддержка индивидуальности ребёнка; создание условий для реализации творческих возможностей школьника);
—        природосообразность (соответствие содержания, форм организации и средств обучения психологическим возможностям и особенностям детей среднего школьного возраста);
—        педоцентризм (отбор содержания обучения, адекватного психолого-возрастным особенностям детей, знаний, умений, универсальных действий, наиболее актуальных для младших школьников; необходимость социализации ребёнка).

Формы и режим занятий
Программа внеурочной деятельности рассчитана на учебный год. В учебном году на внеурочную деятельность в 5-х классах отводится 34 часа (одно занятие в неделю). Формы организации внеурочной деятельности, согласно концепции ФГОС общего образования, должны отличаться от урочной системы обучения. Основой внеурочных занятий являются экскурсии, круглые столы, конференции, диспуты, викторины, школьные научные общества, олимпиады, соревнования, исследования и т.п. 

Изменения, внесённые в программу
Авторская программа допускает изменение наименования и содержания до восьми занятий внеурочной деятельностью в каждом классе. В рабочей программе изменены  темы 7 занятий согласно учебному плану ГБОУ СОШ № 277 на 2016-17 год.

Количество учебных часов, на которое рассчитана рабочая программа
Данный курс рассчитан на 34 часа из расчёта 1 час в неделю.
I. Содержание учебной программы 
Раздел I. Дорожная безопасность(8 часов)
1.Вводное занятие (1 час)
Представление учащимся пятого класса программы их деятельности во внеурочное время в течение учебного года.

2. «Не игра» (1 часа)
Компьютерная игра, в ходе которой ученик выходит из дома в школу. Он должен пройти в школу по улицам города, соблюдая ПДД и успеть к началу занятий.

3. Я – пешеход(1 час)
Закрепление знаний правил дорожного движения для пешехода. Подбор иллюстраций к теме. Ответы на вопросы.


4. Я – пассажир (1 час) 
 Закрепление знаний правил дорожного движения для пассажира. Подбор иллюстраций к теме. Ответы на вопросы.

5. Я – велосипедист (1 час) 
Закрепление знаний правил дорожного движения для пассажира. Подбор иллюстраций к теме. Ответы на вопросы.

6. Дорожный марафон (1 час)
Игра-соревнование на закрепление знаний правил дорожного движения. За основу  взята обучающая игра, состоящая из шести этапов. 
Имеется игровое поле, состоящее из 6 секторов: «Дорожный лабиринт», «Площадь ребусов», «Песенная остановка», «Загадочный знак», «Найди порядок» , «Черный ящик».
Участники игры, вбрасывая кубик, определяют сектор и отвечают на вопросы, отгадывают загадки, читают стихи и поют песни.

7. Театр «Дорожная безопасность» (1 час)
Подготовка и проведение сценки по правилам дорожного движения. 

8. Интернет о дорожной безопасности(1 час)
Просмотр  мультфильма о правилах дорожного движения.

Раздел 2. Безопасность в доме, на улице, в лесу (16 часов)
9. «Я не растеряюсь» (1 час)
Разыгрывание ролевых ситуаций, если один дома: за дверью незнакомец; звонок по телефону незнакомца, в квартире коммунальная авария, возник пожар, объявили об эвакуации т.п. 

10. Собака – друг человека (2 часа)
Какая порода собак лучше? Поиск информации о различных породах собак. Обсуждение достоинств каждой породы. Оформление фотовыставки «Породы собак». Проведение опроса, каким породам собак отдается предпочтение.   Беседа по обмену опытом содержания собак: как вести себя при встрече с незнакомой собакой, как предвидеть поведение собаки, как действовать, если собака настроена агрессивно?

11. Водопровод и все о нем. 
Опасности, связанные с водопроводом в квартире. Причины аварий. Правила безопасного поведения. Проведение опроса, что  может вызвать затопление в квартире.

12. Газ и все о нем (2 часа)
Групповая обучающая игра. Рекомендована Комитетом по образованию Правительства Санкт-Петербурга для активного закрепления знаний по программе ОБЖ.

13. Туши пожар, пока в беду не попал (2 часа)
Игра по теме пожарной безопасности. Игра сочетает в себе теоретические этапы и спортивные эстафеты. За основу можно взять игру-конкурс «Туши пожар, пока в беду не попал». 
Каждой команде предлагается нарисовать несколько знаков на тему пожарной безопасности: «Окурки не бросать», «Не вешать белье над политой», «Огнетушитель». После представления команд проходит интеллектуальная разминка. В течение одной минуты каждой команде загадывают по 4 загадки, потом в течение 1 минуты задают по два вопроса. За каждый правильный ответ присуждается  1 балл.
Последним проводится конкурс капитанов. Предлагается по очереди дать правильное объяснение пословицам и поговоркам.

14.  Работа с огнетушителем (1 час)
Практика отработки алгоритма пользования огнетушителем. В качестве моделей огнетушителей используются корпуса огнетушителей не заполненные тушащим веществом. Перед практикой посмотреть порядок действий по использованию наиболее распространенных типов огнетушителей можно в видеосюжете «Навыки работы с огнетушителем». 

15. День пожарной безопасности(1 час)
Викторина, посвященная Дню пожарной безопасности (29 апреля). В викторине сначала нужно ответить на вопросы и отметить нужные буквы. Затем определить, что за слова изображены рядом с вопросами, и расставить их в алфавитном порядке. Тогда отгаданные буквы, соответствующие эти словам, составят ключевое слово. Содержание викторины опубликовано в журнале «Костер». 

16. Электричество – друг или враг? (1 час)
            Закрепление правил безопасного поведения с электроприборами в доме и на улице. ПБП во время грозы. Фотогазета.

17. «Съедобное-несъедобное» (1 час)
Игра для развития умения контролировать свое поведение на дороге. Ученики строятся в группы по 4-5 человек. В каждой группе определяют ведущего. Ведущий называет предмет (существительное) и бросает по очереди мяч каждому из учеников. При этом, если предмет съедобный, ученик должен поймать мяч, если нет, то откинуть. Можно усложнить игру, разбивая предметы на «живое-неживое», «связанное с дорогой и не связанное».

18. Экология города (1 час)
Влияние человека на среду обитания. Просмотр мультфильма.

19. С противогазом на «ты» (1 час)
Практика подбора размера противогаза. Надевание противогаза. Выполнение норматива «Надевание противогаза».

20. Занимательная безопасность (1 час)
Решение загадок, головоломок, заданий по тематике ОБЖ, требующих проявить внимание и сообразительность.

Раздел 3. Основы здорового образа жизни и оказания первой помощи (10 часов)
21. Здоров будешь – все добудешь (2 часа)
Беседа о здоровом питании, режиме, гигиене, закаливании, занятиях спортом. Правила пользования телефоном, компьютером, телевизором.
Конкурс на тему здорового образа жизни. За основу конкурса предлагается коллективное творческое дело. 
Команды участвуют в следующих конкурсах:   «Девиз»,  «Синонимы», «Частокол», «Походка спортсмена», «»Здоровому все здорово», «Дорожный знак», «Сила духа», «Блицтурнир», «Здоровье».



22. Правила оказания первой помощи при различных видах повреждений(2 часа)
Знакомство с содержанием аптечки. Алгоритм оказания первой помощи при ссадинах, кровотечениях, ушибах. Правила наложения жгута и  повязки. Практическое занятие.

24. Нужна помощь(1 час)
Отравления. Ожоги. Отморожения.  Первая помощь. Практическое занятие.

25. У водоема (1 час) 
 Правила безопасного поведения на воде. Помощь утопающему. Просмотр видеоролика.

26. Чтобы спас спасательный жилет (1час)
Просмотр видеосюжета из интернета «Как правильно надеть спасательный жилет?» Виды спасательных жилетов, их комплектация. Как действовать, чтобы уменьшить потери тепла при нахождении в воде. Знакомство с работой спасателей и их оснащением и снаряжением. Демонстрация и возможное пользование средствами спасения на воде: конец Александрова, спасательный круг, акваланг и др. 

27. Рисунки ко Дню защиты детей(1 час)
День защиты детей. Конкурса рисунков по безопасности. Тематику рисунков выбирает учитель ОБЖ. Лучшие рисунки представляются на школьную выставку рисунков.

28. Заключительное занятие(1 час)
Подведение итогов внеурочной деятельности за учебный год. Рефлексия учеников по отношению к занятиям внеурочной деятельностью, предложения по ее корректировке. Самооценка и взаимооценка достижений учащихся в соответствии с критериями

Перечень контрольных испытаний (работ)
В соответствии с Концепцией ФГОС личностные характеристики учащихся, а также результаты, касающиеся поддержания и укрепления здоровья, освоения навыков безопасного поведения учащихся не подлежат оценке в ходе итоговой аттестации учащихся. Поэтому программа внеурочной деятельности учащихся по ОБЖ не содержит контрольных испытаний, проверяющих уровень освоения учащимися вопросов состояния здоровья и безопасности. Тем не менее, в процессе внеурочной деятельности производится мониторинг достижений учащихся, полученных ими в процессе участия в различных формах проводимых занятий, что фиксируется в портфолио личных достижений.















II. Программно-методическое обеспечение.
	Класс
	Методические материалы
	Дидактические материалы

	5
	1. Маслов А.Г., Латчук В.Н., Кузнецов М.И. «Основы безопасности жизнедеятельности».5 класс. Учебник для общеобразовательных учреждений, изд-во Дрофа,2014 

	1. Титов С.В., Шабаева Г.И. Тематические игры по ОБЖ. Методическое пособие для учителя. - М.: ТЦ Сфера, 2003
2. Михайлов А.А. Игровые занятия в курсе «основы безопасности жизнедеятельности». 5 – 9 кл. – М.: Дрофа, 2004.
3. Основы безопасности жизнедеятельности. 5-8 классы. Школьный курс в тестах, играх, кроссвордах, заданиях с картинками / авт.-сост. Г.П. Попова. – Волгоград: Учитель, 2005.
4. Журнал «Костер»: №8, 2004 г; .№4, 2006 г.
5. Сборник заданий по подготовке к олимпиаде по основам безопасности жизнедеятельности «Безопасная школа».: Аничков Дворец, 2014
6. Основы безопасности жизнедеятельности: Методические рекомендации. 5-11 классы / А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников, Р.А.Дурнев и др.; Под общ. ред. А.Т.Смирнова. - М.: Просвещение, 2010. - 176 с. - (Академический школьный учебник). 
7. Смирнов А.Т., Маслов А.Г., Хренников Б.О.: Основы безопасности Жизнедеятельности. 5-6 класс. Тестовый контроль. Пособие для учителей, Просвещение, 2013
8. Шинкарчук С.А. : Правила пожарной безопасности для школьников. Издательство Литера, 2011













III. Требования к уровню подготовки  обучающихся
[bookmark: _GoBack]В результате изучения «Школы безопасности» учащийся должен:
знать/понимать:
· потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, наиболее часто возникающие в повседневной жизни, их возможные последствия и правила личной безопасности;
· основные виды активного отдыха в природных условиях и правила личной безопасности при активном отдыхе в природных условиях;
· наиболее часто возникающие чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера, их последствия;
· Знать правила обеспечения безопасности на современном транспорте;
· Объяснять основные правила дорожного движения, правильность определения знаков ДД;
· Уметь правильно оценить ситуацию при пожаре;
· Знать правила безопасного поведения в быту, предупреждение травм в школьном возрасте;
· Уметь пользоваться системой обеспечения безопасности (милиция, скорая помощь, пожарная охрана);
· Иметь знания по оказанию первой медицинской помощи.
уметь:
· предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам;
· принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций;
· пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;
· оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях.
обладать компетенциями по использованию полученных знаний и умений в практической деятельности и в повседневной жизни для:
· обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
· подготовки и участия в различных видах активного отдыха в природных условиях;
· оказания первой медицинской помощи пострадавшим;
· выработки убеждений и потребности в соблюдении норм здорового образа жизни.
IV. Учебно-тематический план:

	№ п/п
	Наименование раздела
	Количество часов

	1
	Дорожная безопасность

	8

	2
	Безопасность в доме, на улице, в лесу 
	16

	3
	Основы здорового образа жизни и оказания первой помощи 
	10

	
	Итого
	34





4

V. Календарно-тематический план 5 класс:

	№ п/п
	Дата
	Наименование разделов и тем
	Основные вопросы
	Виды деятельности учащихся

	
	по плану
	фактическая
	
	
	

	Раздел I. Дорожная безопасность(8 часов)

	Формирование УУД учащихся по теме «Дорожная безопасность»:
Личностные УУД 
· воспитание ответственного отношения к собственной безопасности;
1. развитие творческого мышления, творческих способностей;
1. формирование духовных и эстетических потребностей; 
Регулятивные УУД:
1. постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено учащимся, и того, что еще неизвестно;
1. определение последовательности промежуточных целей с учетом конечного результата; составление плана и последовательности действий;
1. предвосхищение результата и уровня усвоения; 
1. выделение и осознание учащимся того, что уже усвоено и что еще подлежит усвоению, оценивание качества и уровня усвоения;
1. саморегуляция как способность к мобилизации сил и энергии
Познавательные УУД 
1. самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели;
1. поиск и выделение необходимой информации; применение методов информационного поиска, в том числе с помощью компьютерных средств;
1. структурирование знаний;
1. осознанное и произвольное построение речевого высказывания;
1. рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процесса и результатов деятельности;
1. постановка и формулирование проблемы, самостоятельное создание алгоритмов деятельности при решении проблем творческого и поискового характера.
Коммуникативные УУД 
· планирование учебного сотрудничества с педагогом и сверстниками – определение целей, функций участников, способов взаимодействия;
· разрешение конфликтов – выявление, идентификация проблемы, поиск и оценка альтернативных способов разрешение конфликта, принятие решения и его реализация;
· умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.

	1
	
	
	Вводное занятие 

	Познакомить с основными вопросами, изучаемыми в курсе «Школа безопасности»
	Ответы на вопросы учителя

	2
	
	
	Не игра
	Составление вместе с учащимися безопасного пути из дома в школу, из школы домой, соблюдая ПДД
	Компьютерная игра.

	3
	
	
	Я - пешеход
	Закрепление знаний правил дорожного движения для пешехода
	Подбор иллюстраций к теме.
Ответы на вопросы.

	4
	
	
	Я - пассажир
	Закрепление знаний правил дорожного движения для пассажира
	Подбор иллюстраций к теме.
Ответы на вопросы

	5
	
	
	Я -велосипедист
	Закрепление знаний правил дорожного движения для велосипедиста
	Подбор иллюстраций к теме.
Ответы на вопросы

	6
	
	
	Дорожный марафон
	Закрепление знаний правил дорожного движения
	Игра-соревнование

	7
	
	
	Театр «Дорожная безопасность»
	Закрепление знаний правил дорожного движения
	Инсценировка

	8
	
	
	Интернет о дорожной безопасности
	Закрепление знаний правил дорожного движения
	Просмотр мультфильма

	Раздел 2. Безопасность в доме, на улице, в лесу (16 часов)

	Формирование УУД учащихся по теме «Безопасность в доме, на улице, в лесу»:
Личностные УУД 
· воспитание ответственного отношения к собственной безопасности;
1. развитие творческого мышления, творческих способностей;
1. формирование духовных и эстетических потребностей; 
Регулятивные УУД:
1. постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено учащимся, и того, что еще неизвестно;
1. определение последовательности промежуточных целей с учетом конечного результата; составление плана и последовательности действий;
1. предвосхищение результата и уровня усвоения; 
1. выделение и осознание учащимся того, что уже усвоено и что еще подлежит усвоению, оценивание качества и уровня усвоения;
1. саморегуляция как способность к мобилизации сил и энергии
Познавательные УУД 
1. самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели;
1. поиск и выделение необходимой информации; применение методов информационного поиска, в том числе с помощью компьютерных средств;
1. структурирование знаний;
1. осознанное и произвольное построение речевого высказывания;
1. рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процесса и результатов деятельности;
1. постановка и формулирование проблемы, самостоятельное создание алгоритмов деятельности при решении проблем творческого и поискового характера.
Коммуникативные УУД 
· планирование учебного сотрудничества с педагогом и сверстниками – определение целей, функций участников, способов взаимодействия;
· разрешение конфликтов – выявление, идентификация проблемы, поиск и оценка альтернативных способов разрешение конфликта, принятие решения и его реализация;
· умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.

	9
	
	
	«Я не растеряюсь»
	Разыгрывание ролевых ситуаций, если один дома: за дверью незнакомец; звонок по телефону незнакомца, в квартире коммунальная авария, возник пожар, объявили об эвакуации
	Подбор иллюстраций к теме.
Ответы на вопросы, действия.

	10-11
	
	
	Собака – друг человека
	Беседа по обмену опытом содержания собак: как вести себя при встрече с незнакомой собакой, как предвидеть поведение собаки, как действовать, если собака настроена агрессивно
	Проведение опроса, каким породам собак отдается предпочтение. Фильм «Выгульщик собак».  Оформление фотовыставки «Породы собак».

	12
	
	
	Водопровод и все о нем
	Опасности, связанные с водопроводом в квартире. Причины аварий. Правила безопасного поведения.
	Проведение опроса, что  может вызвать затопление в квартире. 

	13-14
	
	
	Газ и все о нем
	Знакомство с понятием «Газ», в чем заключается опасность, причины и последствия.
	Групповая обучающая игра

	15-16
	
	
	Туши пожар, пока в беду не попал
	Знакомство с правилами безопасного поведения во время пожара. Предупреждение пожара.
	Игра по теме пожарной безопасности

	17
	
	
	Работа с огнетушителем
	Знакомство с видами огнетушителей, их 
строением, предназначением, правилами
 пользования
	Практика отработки алгоритма пользования огнетушителем

	18
	
	
	День пожарной безопасности
	Знакомство с историей возникновения пожарной службы. Пожарные – кто это?
	Викторина, посвященная Дню пожарной безопасности.
Презентация.

	19
	
	
	Электричество – друг или враг?
	Закрепление правил безопасного поведения с электроприборами в доме и на улице. ПБП во время грозы
	Фотогазета.

	20-21
	
	
	Съедобное-несъедобное
	Закрепление знаний опасных веществ в доме, в лесу
	Игра- викторина

	22
	
	
	Экология города
	Влияние человека на среду обитания
	Просмотр мультфильма

	23
	
	
	С противогазом на «ты»
	Знакомство с противогазом, его предназначением, правилами пользования
	Практика подбора размера противогаза. Надевание противогаза

	24
	
	
	Занимательная безопасность
	Решение загадок, головоломок, заданий по тематике ОБЖ, требующих проявить внимание и сообразительность
	Составление ребуса

	Раздел 3. Основы здорового образа жизни и оказания первой помощи (10 часов)

	Формирование УУД учащихся по теме «Основы здорового образа жизни и оказания ПП»:
Личностные УУД 
· воспитание ответственного отношения к собственной безопасности;
1. развитие творческого мышления, творческих способностей;
1. формирование духовных и эстетических потребностей; 
Регулятивные УУД:
1. постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено учащимся, и того, что еще неизвестно;
1. определение последовательности промежуточных целей с учетом конечного результата; составление плана и последовательности действий;
1. предвосхищение результата и уровня усвоения; 
1. выделение и осознание учащимся того, что уже усвоено и что еще подлежит усвоению, оценивание качества и уровня усвоения;
1. саморегуляция как способность к мобилизации сил и энергии
Познавательные УУД 
1. самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели;
1. поиск и выделение необходимой информации; применение методов информационного поиска, в том числе с помощью компьютерных средств;
1. структурирование знаний;
1. осознанное и произвольное построение речевого высказывания;
1. рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процесса и результатов деятельности;
1. постановка и формулирование проблемы, самостоятельное создание алгоритмов деятельности при решении проблем творческого и поискового характера.
Коммуникативные УУД 
· планирование учебного сотрудничества с педагогом и сверстниками – определение целей, функций участников, способов взаимодействия;
· разрешение конфликтов – выявление, идентификация проблемы, поиск и оценка альтернативных способов разрешение конфликта, принятие решения и его реализация;
· умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.

	25-26
	
	
	Здоров будешь – все добудешь
	Беседа о здоровом питании, режиме, гигиене, закаливании, занятиях спортом. Правила пользования телефоном, компьютером, телевизором.
	Конкурс-викторина о здоровье и здоровом образе жизни.
Просмотр мультфильма

	27-28
	
	
	Правила оказания первой помощи при различных видах повреждений
	Знакомство с содержанием аптечки. Алгоритм оказания первой помощи при ссадинах, кровотечениях, ушибах. Правила наложения жгута и  повязки.
	Ответы на вопросы
Практическое занятие

	29-30
	
	
	Нужна помощь
	Отравления. Ожоги. Отморожения. Первая помощь.
	Ответы на вопросы
Практическое занятие

	31
	
	
	У водоема
	Правила безопасного поведения на воде. Помощь утопающему.
	Ответы на вопросы.
Просмотр видеоролика.


	32
	
	
	Чтобы спас спасательный жилет.
	Виды спасательных жилетов, их комплектация. Как действовать, чтобы уменьшить потери тепла при нахождении в воде.
	Просмотр видеосюжета из интернета «Как правильно надеть спасательный жилет?»

	33
	
	
	Рисунки ко Дню защиты детей
	01 июня - День защиты детей. История возникновения праздника.
	Конкурс рисунков.

	34
	
	
	Заключительное занятие
	Подведение итогов внеурочной деятельности за учебный год
	Ответы на вопросы
Практическое занятие
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5. Сборник заданий по подготовке к олимпиаде по основам безопасности жизнедеятельности «Безопасная школа».: Аничков Дворец, 2014
6. Основы безопасности жизнедеятельности: Методические рекомендации. 5-11 классы / А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников, Р.А.Дурнев и др.; Под общ. ред. А.Т.Смирнова. - М.: Просвещение, 2010. - 176 с. - (Академический школьный учебник). 
7.   Смирнов А.Т., Маслов А.Г., Хренников Б.О.: Основы безопасности Жизнедеятельности. 5-6 класс. Тестовый контроль. Пособие для учителей, Просвещение, 2013
8.    Шинкарчук С.А. : Правила пожарной безопасности для школьников. Издательство Литера, 2011
9. Маслов А.Г., Латчук В.Н., Кузнецов М.И. «Основы безопасности жизнедеятельности». 6 класс. Учебник для общеобразовательных учреждений, изд-во Дрофа, 2014
10. Маслов А.Г., Латчук В.Н., Кузнецов М.И. «Основы безопасности жизнедеятельности».5 класс. Учебник для общеобразовательных учреждений, изд-во Дрофа,2014 
11. nsportal.ru›Школа›Физкультура и спорт›…-prikladnaya-estafeta
12. Навыки работы с огнетушителем  www.youtube.com
13.  Внеклассное мероприятие..nsportal.ru›…zhiznedeyatelnosti…vneklassnoe…koleso
14.  fcp-pbdd.ru›Детям
15. Материал по ОБЖ (5 класс) на тему: Викторина по ОБЖ...  
16. nsportal.ru›Школа›ОБЖ›…/viktorina-po-obzh…
17. ...для 6 класса (обж) дидактическая интеллектуальная игра...  vneuroka.ru› Обж
18. Мультик ПДД - YouTube  youtube.com›Video›?v=wXVJSsru.










VII. Приложение к рабочей программе (изменения в календарно-тематическом планировании)
	Дата
	Форма коррекции
(объединение тем, домашнее изучение + кр) 
	Причина коррекции (замена урока, болезнь учителя, праздничный день, отмена занятий по приказу)

	Урок, требующий коррекции (пропущенный по причине)
	Урок, содержащий коррекцию
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