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I. Пояснительная записка
Нормативные правовые документы, на основании которых разработана данная рабочая программа
Федеральный уровень
· Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации".
· Федеральный государственный образовательный стандарт ООО (Приказ Минобрнауки РФ № 1897 от 17.12.2010).
· Письмо Министерства образования и науки РФ от 19 апреля 2011 г. № 03-255 «О введении федерального государственного образовательного стандарта общего образования».
· Федеральный базисный учебный план (приказ Министерства образования РФ от 9.03.2004 № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования» с учетом внесенных изменений приказами Минобрнауки России: от 20 августа 2008 года N 241, от 30 августа 2010 года N 889 , от 3 июня 2011 года N 1994, от 1 февраля 2012 года N 74).
· Приказ Минобрнауки РФ от 31.03.2014 N 253 «Об утверждении федеральных перечней учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования» 
· Примерная основная образовательная программа ООО.
· Примерные программы по учебным предметам федерального базисного учебного плана для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования. 
· Распоряжение Комитета по образованию Санкт- Петербурга №2525-Р от 30.10.2013
 Об утверждении Порядка организации обучения по медицинским показания по основным общеобразовательным программам на дому.
· Постановление Правительства Санкт-Петербурга от 22 апреля 2015г. №355
О реализации закона Санкт-Петербурга  "Об образовании в Санкт-Петербурге"
Приложения №1,2,3
· Примерные программы по учебным предметам, созданные на основе ФГОС.
· СанПиН 2.4.2. 2821 – 10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189, зарегистрированы в Минюсте России 3 марта 2011 г., регистрационный номер 19993);
· Федеральные требования к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников (утверждены приказом Минобрнауки России от 28 декабря 2010 г. № 2106, зарегистрированы в Минюсте России 2 февраля 2011 г., регистрационный номер 19676)
Локальный уровень
· Основная образовательная программа основного общего образования Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 277 Кировского района Санкт-Петербурга (ГБОУ СОШ № 277).
· Положение о структуре, порядке разработки и утверждении рабочих программ учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) (Приказ об утверждении № 69-ОД от 26.03.2015).
· Приказ руководителя ГБОУ СОШ № 277 об утверждении Рабочей программы учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) (Приказ №  210/1-ОД от 29.08.2016).
· Учебный план образовательной программы ООО, реализующий ОП ООО в соответствии с требованиями ФГОС ООО (5-6 классы)  ГБОУ СОШ № 277.
· Учебный план образовательной программы ООО (7-9 классы)  ГБОУ СОШ № 277.
· Учебный план образовательной программы среднего (полного) общего образования (10-11 классы)  ГБОУ СОШ № 277.
· Учебно-методический комплекс ГБОУ СОШ № 277 на 2016-17 уч. г.

Сведения о программах, на основании которых разработана рабочая программа:
Данные рабочие программы составлены для обучения  учащихся обучающихся 
на дому по медицинским показаниям, на основе «Комплексной программы физического воспитания учащихся I – XI классов», авторы В.И. Лях, А.А. Зданевич. Москва «Просвещение», 2012 год, предметная линия учебников В.И. Ляха, М.Я. Виленского, А.А. Зданевича.

Цель и задачи, решаемые при реализации рабочей программы:
Целью  физического воспитания  школьников является :
-Содействие всестороннему развитию личности посредством формирования физической культуры личности школьника.
-Формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.
Учебный процесс направлен на формирование устойчивых мотивов и потребностей обучающихся в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни.
Достижение цели физического воспитания обеспечивается решением следующих основных задач, направленных на укрепления здоровья, обучение жизненно- выжным двигательным умениям и навыкам; развитие двигательных (кондиционных и координационных) способностей;
- формирование культуры движений, 
- обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями и приемами базовых видов спорта;
-приобретение необходимых знаний в области физической культуры и спорта, их истории и современном развитии;
-содействие воспитанию нравственных и волевых качеств, развитие психических процессов и свойств личности;
- формирование представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре;
-приемы самоконтроля.

Общая характеристика учебного  предмета
Данная рабочая программа включает в себя содержание основных знаний в области физической культуры, составляющих целостную систему физического воспитания в общеобразовательной школе.
Особое место в содержании каждого урока уделяется формированию
- основ знаний о личной гигиене, 
- знаний о влиянии занятий физическими упражнениями на основные системы  организма, 
- развития волевых и нравственных качеств,
- представлений о физической культуре личности,
- приемов самоконтроля.

Формы организации образовательного процесса  характеризуются разнообразными уроками физической культуры и самостоятельными занятиями физическими упражнениями.
Для более качественного освоения предметного содержания настоящей программы рекомендуется подразделять уроки на три типа: с образовательно-познавательной, образовательно-предметной и образовательно-тренировочной направленностью. 
На  уроках с образовательно-познавательной направленностью  обучающихся знакомят со способами и правилами организации самостоятельных занятий, обучают навыкам и умениям по организации и проведению самостоятельных занятий, с использованием ранее изученного материала. При освоении знаний и способов деятельности целесообразно использовать учебники по физической культуре, особенно те их разделы, которые касаются особенностей выполнения самостоятельных заданий или самостоятельного закрепления разучиваемых физических упражнений.
              Уроки с образовательно-обучающей направленностью  используются по преимуществу для обучения практическому материалу разделов гимнастики, легкой атлетики, подвижных игр. На этих уроках обучающиеся также осваивают новые знания, но только те, которые касаются предмета обучения (например, название упражнений или описание техники их выполнения и т. п.).
              Уроки с образовательно-тренировочной направленностью преимущественно используются для развития физических качеств. Помимо целенаправленного развития физических качеств, на уроках с образовательно-тренировочной направленностью необходимо формировать у обучающихся представления о физической подготовке и физических качествах, физической нагрузке и ее влиянии на развитие систем организма. Также на этих уроках обучают способам регулирования физической нагрузки и способам контроля над ее величиной .  
              Для детей с ограниченными возможностями нагрузка должна определятся  лечащим врачом и строго регламентироваться или вестись под наблюдением врача.

Изменения, внесённые в программу
Корректировка базовой рабочей программы произведена на основании 
1. Распоряжения комитета по образованию правительства Санкт-Петербурга № 2525-Р от 30.10.2013 года. Об утверждении Порядка организации обучения по медицинским показания по основным общеобразовательным программам на дому.
2. Постановление Правительства Санкт-Петербурга от 22 апреля 2015г. №355
О реализации закона Санкт-Петербурга  "Об образовании в Санкт-Петербурге"
Приложения №1,2,3
Предлагаемая программа учитывает усвоение обязательного минимума содержания образования и скорректирована в соответствии с объёмом времени, отводящимся на изучение Физической культуры  по учебному плану.


Количество учебных часов, на которое рассчитана рабочая программа
Данный курс рассчитан на 8 часов из расчёта 1 час в неделю в период I четверти в 5-8 классах. В 9-11 классах курс рассчитан на 11 часов из расчёта 1 час в неделю в период I и 2 четверти. 

 


Планируемые личностные, метапредметные и предметные результаты
Личностные результаты:
· ладение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности, о соответствии их возрастным и половым нормативам;
· владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний и перенапряжения средствами физической культуры;
· владение знаниями по основам организации и проведения занятий физической культурой оздоровительной и тренировочной направленности, составлению содержания занятий в соответствии с собственными задачами, индивидуальными особенностями физического развития и физической подготовленности.
· владение умением предупреждать конфликтные ситуации во время совместных занятий физической культурой и спортом, разрешать спорные проблемы на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.
· умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и отдыха;
· культура движения, умение передвигаться красиво, легко и непринужденно.
· владение умением осуществлять поиск информации по вопросам развития современных оздоровительных систем, обобщать, анализировать и творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой;
· владение умением достаточно полно и точно формулировать цель и задачи совместных с другими детьми занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью, излагать их содержание;
· владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой деятельности.
Метапредметные результаты:
· понимание физической культуры как явления культуры, способствующего развитию целостной личности человека, сознания и мышления, физических,  психических и нравственных качеств;
· понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека, расширяющего свободу выбора профессиональной деятельности и обеспечивающего долгую сохранность творческой активности;
· понимание физической культуры как средства организации здорового образа жизни, профилактики вредных привычек и девиантного (отклоняющегося) поведения.
· бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченные возможности и нарушения в состоянии здоровья;
· уважительное отношение к окружающим, проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей при совместной деятельности;
· ответственное отношение к порученному делу, проявление осознанной дисциплинированности и готовности отстаивать собственные позиции, отвечать за результаты собственной деятельности.
· поддержание оптимального уровня работоспособности в процессе учебной деятельности, активное использование занятий физической культурой для профилактики психического и физического утомления.
· понимание культуры движений человека, постижение жизненно важных двигательных умений в соответствии с их целесообразностью и эстетической привлекательностью;
· владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений из базовых видов спорта и оздоровительной физической культуры, активное их использование в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности;
Предметные результаты:
· знания по истории и развитию спорта и олимпийского движения, о положительном их влиянии на укрепление мира и дружбы между народами;
· знание основных направлений развития физической культуры в обществе, их целей, задач и форм организации;
· знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической культуры в организации здорового образа жизни.
· способность преодолевать трудности, выполнять учебные задания по технической и физической подготовке в полном объеме;
· способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой разной направленности, обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды;
· способность самостоятельно организовывать и проводить занятия профессионально-прикладной физической подготовкой, подбирать физические упражнения в зависимости от индивидуальной ориентации на будущую профессиональную деятельность.

II. Содержание учебной программы
5 класс.
1.Основы знаний о физической культуре:
- основы истории развития физической культуры в России (в СССР);
- правила личной гигиены, профилактика травматизма, закаливание;
- основы истории возникновения и развития Олимпийского движения, физической культуры и отечественного спорта.
      2. Легкая атлетика. Основы знаний о виде спорта:
         - терминология легкой атлетике;
         - виды легкой атлетике;
      3. Гимнастика. Основы знаний о виде спорта:
        - значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки;
        - развитие силовых способностей и гибкости.
      4. Спортивные игры. Основы знаний о виде спорта:
        - разновидности спортивных игр;
        - терминология спортивной игры (на выбор) .
6 класс.
1. Основы знаний о физической культуре:
 -  основы истории развития физической культуры в России (в СССР);
 -  воздушные ванны, солнечные ванны (правила, дозировка) ;
 -  Олимпийские игры современности .
2. Легкая атлетика. Разновидности бега:
 - спринтерский бег, бег на средние  дистанции, марафонский бег;
 - эстафетный бег.
3. Гимнастика. Гимнастические упражнения:
  - основы выполнения гимнастических упражнений;
  - упражнения на гибкость и растяжку мышц.
4. Спортивные игры.  Правила спортивных игр:
  - правила и проведения соревнований по спортивным играм ;
  - техника безопасности при проведении соревнований по спортивным играм ( на выбор).
7 класс.
1. Основы знаний о физической культуре:
  - физическая культура и ее значение в формирование здорового образа жизни    современного человека;
  - водные процедуры (обтирание, душ), купание в открытых водоемах;
  -  опорно- двигательный аппарат и мышечная система, их роль в осуществлении двигательных актов.
2. Легкая атлетика. Разновидности прыжков:
  - прыжок в длину с разбега, тройной прыжок;
  - прыжок с шестом, прыжок  в длину с места.
3. Гимнастика. Акробатика:
  - кувырки вперед, назад, мост из положения лежа и стоя;
  - основные виды акробатики, страховка во время занятий.
4. Спортивные игры . Техника и тактика игры:
  - техника игры в баскетбол, волейбол;
  - тактика игры в баскетбол, волейбол.
   - тактика игры в футбол.	
8 класс.
1. Основы знаний о физической культуре:
  - значение нервной системы в управлении движениями и регуляции систем дыхания и кровообращения;
  - роль психических процессов в обучении двигательным действиям и движениям;
  - физическая культура и ее значение в формирование здорового образа жизни современного человека.
2. Легкая атлетика. Разновидности метания:
  - метания копья, метания диска;
  - толкание ядра , метание молота.
3. Гимнастика. Упражнения на снарядах:
  - виды гимнастических снарядов;
  - техника безопасности при выполнение упражнений  снарядах.
4. Спортивные игры.  Атака в спортивных играх:
  - атакующий игрок и его роль в игровой ситуации;
 - быстрый прорыв в баскетболе.
                                               
9 класс.
1. Основы знаний о физической культуре:
- выполнение основных движений и комплексов физических упражнений, учитывающих возрастно-половые особенности школьников и направленно действующих на совершенствование соответсвующих физических функций организма;
 - планирование и контроль индивидуальных физических нагрузок в процессе самостоятельных занятий физическими упражнениями;
- изложение взглядов и отношений к физической культуре, к ее материальным и духовным ценностям.
2. Легкая атлетика. Прыжки в высоту:
 - особенности подготовки прыгунов в высоту;
 - техника безопасности при прыжках в высоту.
3. Гимнастика.  Упражнения для развития силы, подтягивание:
 - подтягивание на высокой перекладине, техника правильного выполнения;
 - упражнения для развития силы, упражнения с отягощением.
4. Спортивные игры.  Индивидуальные и командные действия:
  - взаимодействия игроков в нападение;
  - взаимодействия игроков в защите;
 - организация и проведение подвижных игр и игровых заданий.
10 класс.
1. Основы знаний о физической культуре:
  - физическая культура общества и человека, понятие физической культуры личности.  Ценностные ориентации индивидуальной физкультурной деятельности: укрепление здоровья, физическое совершенствование и формирование здорового образа жизни. Современное Олимпийское  и физкультурно-массовое движения.
 - роль физической культуры и спорта в профилактике заболеваний и укрепления здоровья;
 - основы организации  двигательного режима, характеристика упражнений и подбор  форм занятий в зависимости от особенностей индивидуальной учебной деятельности, самочувствия и показателей здоровья;
 - аутогенная тренировка. Психомышечная и психорегулирующая тренировка.
2. Легкая атлетика. Многоборье:
- основы биомеханики легкоатлетических упражнений;
 - влияние легкой атлетике на развитие двигательных качеств;
 - разновидности многоборья в легкой атлетике.
3. Гимнастика. Висы и упоры:
 - основы биомеханики гимнастических упражнений;
 - влияние гимнастических упражнений на телосложение человека;
 - техника безопасности при занятиях гимнастикой и при упражнениях на гимнастических снарядах;
 - самоконтроль при занятиях гимнастикой.
4. Спортивные игры. Тактические действия :
 - командные и индивидуальные технические и тактические действия;
 - влияние игровых упражнений на развитие координационных способностей, психохимические процессы, воспитание нравственных и волевых качеств;
 - правила игры. Техника безопасности при занятиях баскетболом. Организация и проведение соревнований.
11 класс.
1. Основы знаний о физической культуре:
 - особенности техники безопасности и профилактика травматизма, профилактические и восстановительные  мероприятия при организации и проведения спортивно-массовых и индивидуальных форм занятий физической культурой и спортом;
 - вредные привычки, причины их возникновения и пагубное влияние на здоровье;
 - аутогенная тренировка. Элементы йоги.
2. Легкая атлетика. Кроссовая подготовка:
 - кросс, развитие выносливости;
 - дозировка  физической нагрузки при кроссовой подготовке.
3. Гимнастика. Висы и упоры:
 - основы биомеханики  гимнастических упражнений;
 - влияние гимнастических упражнений  на телосложения человека;
 - техника безопасности при занятиях  гимнастикой и при упражнениях на гимнастических снарядах;
 - самоконтроль при занятиях гимнастикой.

4. Спортивные игры . Технические и тактические действия:
- командные и индивидуальные технические и тактические действия;
 - влияние игровых упражнений на развитие координационных способностей, психохимические процессы, воспитание нравственных и волевых качеств;
 - правила игры. Техника безопасности при занятиях баскетболом. Организация и проведение соревнований.
III. Пограммно-методическое обеспечение.
	Класс
	Учебники (автор, название, год издания, кем рекомендован или допущен, издательство)
	Методические материалы
	Дидактические материалы

	5
	Комплексная программа  физического воспитания учащихся: 1-11 классов  под руководством В.И. Ляха, А.А. Зданевича. – М: Просвящение, 2012
	В.И. Лях, Физическая культура. 5 класс: методическое пособие. — М.: Просвящение, 2012
	 Физическая культура. 5класс: учебник. — М.: Просвящение,.2014


	6
	
	В.И. Лях, Физическая культура. 6 класс: методическое пособие. — М.: Просвящение, 2012
	Физическая культура. 6 класс:учебник. — М.: Просвящение,.2014


	7
	
	В.И. Лях, Физическая культура. 7 класс: методическое пособие. — М.: Просвящение, 2012
	Физическая культура. 7 класс: учебник. — М.: Просвящение,.2014


	8
	
	В.И. Лях, Физическая культура. 8 класс: методическое пособие. — М.: Просвящение, 2012
	Физическая культура. 8 класс: учебник. — М.: Просвящение,.2014


	9
	
	В.И. Лях, Физическая культура. 9 класс: методическое пособие. — М.: Просвящение, 2012
	Физическая культура. 9 класс: учебник. — М.: Просвящение,.2014


	10
	
	В.И. Лях, Физическая культура. 10 класс: методическое пособие. — М.: Просвящение, 2012
	Физическая культура.10 класс:.учебник. — М.: Просвящение,.2014


	11
	
	В.И. Лях, Физическая культура. 11 класс: методическое пособие. — М.: Просвящение, 2012
	Физическая культура. 11класс: учебник. — М.: Просвящение,.2014





IV. Требования к уровню подготовки  обучающихся
Учащийся должен уметь:
· использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций;
· составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и корригирующей направленности, подбирать индивидуальную нагрузку с учетом функциональных особенностей и возможностей собственного организма; 
· классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности, планировать их последовательность и дозировку в  процессе самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических качеств; 
· самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, анализировать особенности их выполнения, выявлять ошибки и своевременно устранять их; 
· тестировать показатели физического развития и  основных физических 
· качеств, сравнивать их с возрастными стандартами, контролировать особенности их динамики в процессе самостоятельных занятий физической подготовкой; 
· взаимодействовать со сверстниками в условиях самостоятельной учебной деятельности, оказывать помощь в организации и проведении занятий, освоении новых двигательных действия, развитии физических качеств, тестировании физического развития и физической подготовленности.
· проводить восстановительные мероприятия с использованием банных процедур и сеансов оздоровительного массажа.
· выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения организма, повышению его работоспособности в процессе трудовой и учебной деятельности.
· выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с   учетом имеющихся индивидуальных нарушений в показателях здоровья.
V.  Критерии и нормы оценки знаний
Важной особенностью образовательного процесса в основной школе является оценивание учащихся. Оценивание учащихся предусмотрено как по окончании раздела, так и по мере освоения умений и навыков. 
Систематическая проверка уровня физической подготовленности учащихся способствует устранению отдельных недостатков в их физическом развитии.
За качество выполнения всех видов упражнений, в том числе и игр, устанавливаются следующие критерии оценок.
· Оценка «5»-упражнение выполнено без ошибок, четко, легко, уверенно. В играх учащийся показал знание правил игры, умение пользоваться упражнениями для быстрейшего достижения индивидуальных и коллективных целей.
· Оценка «4»-упражнение выполнено правильно, но с некоторым напряжением, недостаточно уверенно, допускались незначительные ошибки. В играх учащийся показал знание правил игры, но недостаточно уверенно пользовался изученными движениями для достижения необходимых результатов.
· Оценка «3»-упражнение выполнено, но с большим напряжением, допущено несколько значительных ошибок. В играх учащийся показал лишь знание основных правил, но не всегда умело пользовался изученными движениями.
· Оценка «2»-упражнение выполнено неправильно, неоднократно допускались значительные ошибки. В игре учащийся показал незнание правил, неумение играть.
При оценивании принимаются во внимание индивидуальные особенности детей: принадлежность к разным медицинским группам, особенности конституции тела, уровень физического развития, последствия заболеваний и др.
В программу включены учебные нормативы. Учитель при определении оценки успеваемости ориентируется на них. Для учащихся, имеющих отставания в физическом развитии, допускается уменьшение показателей по выполнению учебных нормативов.
Проверка у учащихся знаний по физической культуре и гигиенических требований проводится путём опроса с выставлением дифференцированной оценки. При неполных или неправильных ответах учитель даёт дополнительные разъяснения учащимся.
Проверка выполнения домашних заданий (подготовка спортивной формы, лыжного инвентаря, повторение упражнений и др.) осуществляется систематически в течение учебного года.
Учащиеся, отнесённые по состоянию здоровья к подготовительной медицинской группе, занимаются на уроках совместно со школьниками основной группы по общей программе, но в учебной работе осуществляется к ним индивидуальный подход, постепенность в выборе упражнений, количество их повторений, обращается внимание на определение объёма физической нагрузки.
Оценка успеваемости учащихся, отнесённых по состоянию здоровья к подготовительной медицинской группе, проводится на общих основаниях, за исключением тех игр и физических упражнений, которые им противопоказаны по заключению врача.
Занятия со школьниками, отнесёнными по состоянию здоровья к специальной медицинской группе, проводятся отдельно. Одобряются занятия ЛФК при поликлиниках.
Учащиеся, освобождённые на длительный срок, оцениваются по устным ответам.
· Оценка «5» выставляется за ответ, в котором учащийся демонстрирует глубокое понимание сущности материала, логично его излагает.
· Оценка «4» ставится за ответ, в котором содержатся небольшие неточности.
· Оценку «3» получают за ответ, в котором отсутствует логическая последовательность, имеются пробелы в знании материала, не умение использовать знания на практике.
· Оценка «2» выставляется за непонимание и незнание материала.










VI. Учебно-тематический план
	
	5 класс
	

	Дата
	Раздел
	Всего часов

	1. 
	Основы знаний о физической культуре.
	3

	2. 
	Легкая атлетика. Основы знаний о виде спорта.
	1

	3. 
	Гимнастика. Основы знаний о виде спорта.
	2

	4. 
	Спортивные игры. Основы знаний о виде спорта.
	2

	
	Итого:
	8

	6 класс

	1. 
	Основы знаний о физической культуре.
	3

	2. 
	Легкая атлетика. Разновидности бега.
	1

	3. 
	Гимнастика.  Гимнастические упражнения.
	2

	4. 
	Спортивные игры.  Правила спортивных игр.
	2

	
	Итого:
	8

	7 класс

	1. 
	Основы знаний о физической культуре.
	3

	2. 
	Легкая атлетика. Разновидности прыжков.
	1

	3. 
	Гимнастика.   Акробатика.
	2

	4. 
	Спортивные игры.  Техника и тактика игры.
	2

	
	Итого:
	8

	8 класс

	1. 
	Основы знаний о физической культуре.
	3

	2. 
	Легкая атлетика.  Разновидности метания.
	1

	3. 
	Гимнастика. Упражнения на спортивных снарядах.
	2

	4. 
	Спортивные игры. Атака в спортивных играх.
	2

	
	Итого:
	8

	9 класс

	1. 
	Основы знаний о физической культуре.
	3

	2. 
	Легкая атлетика. Прыжки в высоту.
	2

	3. 
	Гимнастика Упражнения для развития силы Подтягивание.
	2

	4. 
	Спортивные игры. Индивидуальные и командные действия.
	4

	
	Итого:
	11

	
	                                              10 класс
	

	      1.
	Основы знаний о физической культуре.
	3

	       2.
	Легкая атлетика.  Многоборье.
	2

	       3.
	Гимнастика. Висы и упоры.
	2

	       4.
	Спортивные игры. Тактически  действия  в  спортивных  играх.
	4

	
	Итого:
	11

	
	                                            11 класс
	

	      1.
	Основы знаний о физической культуре.
	3

	      2.
	Легкая атлетика.  Кроссовая  подготовка.
	2

	      3.
	Гимнастика.   Висы и упоры.
	2

	      4.
	Спортивные игры.  Технические и тактические  действия

	4

	
	Итого:
	11
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VII. Календарно-тематический план по ОБЖ для 5,6,7,8,9,10,11 классов:
	№ п/п
	Дата
	Наименование разделов и тем
	Основные вопросы
	Виды деятельности учащихся
	Формы, формы контроля контроля (стартовый, текущий, промежуточный, итоговый)

	
	по плану
	фактическая
	
	
	
	

	I четверть (8 ч)

	Физическая культура
5 класс

	Формирование УУД учащихся:
Личностные УУД 
1. личностное, профессиональное, жизненное самоопределение;
1. установление учащимися связи между целью учебной деятельности и ее мотивом:
1. нравственно-этическая ориентация; 
Регулятивные УУД:
1. постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено учащимся, и того, что еще неизвестно;
1. определение последовательности промежуточных целей с учетом конечного результата; составление плана и последовательности действий;
1. предвосхищение результата и уровня усвоения; 
1. выделение и осознание учащимся того, что уже усвоено и что еще подлежит усвоению, оценивание качества и уровня усвоения;
1. саморегуляция как способность к мобилизации сил и энергии
Познавательные УУД 
1. самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели;
1. поиск и выделение необходимой информации; применение методов информационного поиска, в том числе с помощью компьютерных средств;
1. структурирование знаний;
1. осознанное и произвольное построение речевого высказывания в устной и письменной форме;
1. рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процесса и результатов деятельности;
1. постановка и формулирование проблемы, самостоятельное создание алгоритмов деятельности при решении проблем творческого и поискового характера.
Коммуникативные УУД 
· планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками – определение целей, функций участников, способов взаимодействия;
· разрешение конфликтов – выявление, идентификация проблемы, поиск и оценка альтернативных способов разрешение конфликта, принятие решения и его реализация;
· умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации, владение монологической и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка.

	1
	
	
	Основы знаний о физической культуре 
	Основы истории и развития физической культуры в России  (СССР).
	Ответы на вопросы учителя.
	стартовый

	2
	
	
	Основы знаний о физической культуре 
	История возникновения и развития Олимпийского движения, физической культуры и отечественного спорта.
	Подбор иллюстраций к теме.
Письменные ответы на вопросы по содержанию параграфа
	текущий

	3
	
	
	Основы знаний о физической культуре.
	Правила личной гигиены, профилактика травматизма, закаливание
	Письменные ответы по теме.
	текущий

	4
	
	
	Легкая атлетика. Основы знаний о виде спорта
	Терминология легкой атлетики. Виды легкой атлетики.
	Подбор иллюстраций к теме.
Письменные ответы на вопросы по содержанию параграфа
	текущий

	5
	
	
	Гимнастика. Основы знаний о виде спорта
 
04.10 День гражданской обороны
	Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развитие силовых способностей и гибкости..
	Учатся правильно подбирать  гимнастические упражнения.
	текущий

	6
	
	
	Гимнастика. Основы знаний о виде спорта 
	Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развитие силовых способностей и гибкости..
	
	текущий

	7
	
	
	Спортивные игры. Основы знаний о виде спорта 
	Разновидности спортивных игр.
	Учатся различать спортивные игры и их отличие.
	текущий

	8
	
	
	Спортивные игры. Основы знаний о виде спорта
	Терминология спортивных игр.
	Получают представления о жестах и терминах спортивных игр.
	текущий

	6 класс

	Формирование УУД учащихся:
Личностные УУД 
1. личностное, профессиональное, жизненное самоопределение;
1. установление учащимися связи между целью учебной деятельности и ее мотивом:
1. нравственно-этическая ориентация; 
Регулятивные УУД:
1. постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено учащимся, и того, что еще неизвестно;
1. определение последовательности промежуточных целей с учетом конечного результата; составление плана и последовательности действий;
1. предвосхищение результата и уровня усвоения; 
1. выделение и осознание учащимся того, что уже усвоено и что еще подлежит усвоению, оценивание качества и уровня усвоения;
1. саморегуляция как способность к мобилизации сил и энергии
Познавательные УУД 
1. самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели;
1. поиск и выделение необходимой информации; применение методов информационного поиска, в том числе с помощью компьютерных средств;
1. структурирование знаний;
1. осознанное и произвольное построение речевого высказывания в устной и письменной форме;
1. рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процесса и результатов деятельности;
1. постановка и формулирование проблемы, самостоятельное создание алгоритмов деятельности при решении проблем творческого и поискового характера.
Коммуникативные УУД 
· планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками – определение целей, функций участников, способов взаимодействия;
· разрешение конфликтов – выявление, идентификация проблемы, поиск и оценка альтернативных способов разрешение конфликта, принятие решения и его реализация;
умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации, владение монологической и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка.

	1
	
	
	Основы знаний о физической культуре.

	Основы истории развития физической культуры в России (СССР).
	Подбор иллюстраций к теме.
Письменные ответы на вопросы по содержанию параграфа.
	стартовый

	2
	
	
	Основы знаний о физической культуре.

	Олимпийские игры современности.
	 Просмотр видеоматериала .Ответы на вопросы учителя по теме.
	текущий

	3
	
	
	Основы знаний о физической культуре.

	Воздушные ванны, солнечные ванны.
	Подготовка сообщения.
	текущий

	4
	
	
	Легкая атлетика.  Разновидности бега .
	Спринтерский бег (60м., 100м.,200м.,). Бег на средние дистанции (400м.,800м.). Марафонский бег. Эстафетный бег.
	Знакомятся с видами бега и их особенностями.
	текущий

	5
	
	
	Гимнастика. Гимнастические упражнения

04.10 День гражданской обороны
	Основы выполнения гимнастических упражнений. Упражнения на гибкость и растяжку мышц.
	Просмотр видеоматериала и анализ просмотренного.
	текущий

	6
	
	
	Гимнастика. Гимнастические упражнения 
	Основы выполнения гимнастических упражнений. Упражнения на гибкость и растяжку мышц.
	Просмотр видеоматериала и анализ просмотренного.
	текущий

	7
	
	
	Спортивные игры. Правила игры .
	Правила  проведения  соревнований по спортивным играм.
	Подготовка сообщения.
	текущий

	8
	
	
	Спортивные игры. Правила игры .
	Т.Б. при проведении  соревнований по спортивным играм.
	Рассказать о правилах в спортивных играх (на выбор учащегося).
	текущий

	7 класс

	Формирование УУД учащихся:
Личностные УУД 
1. личностное, профессиональное, жизненное самоопределение;
1. установление учащимися связи между целью учебной деятельности и ее мотивом:
1. нравственно-этическая ориентация; 
Регулятивные УУД:
1. постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено учащимся, и того, что еще неизвестно;
1. определение последовательности промежуточных целей с учетом конечного результата; составление плана и последовательности действий;
1. предвосхищение результата и уровня усвоения; 
1. выделение и осознание учащимся того, что уже усвоено и что еще подлежит усвоению, оценивание качества и уровня усвоения;
1. саморегуляция как способность к мобилизации сил и энергии
Познавательные УУД 
1. самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели;
1. поиск и выделение необходимой информации; применение методов информационного поиска, в том числе с помощью компьютерных средств;
1. структурирование знаний;
1. осознанное и произвольное построение речевого высказывания в устной и письменной форме;
1. рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процесса и результатов деятельности;
1. постановка и формулирование проблемы, самостоятельное создание алгоритмов деятельности при решении проблем творческого и поискового характера.
Коммуникативные УУД 
· планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками – определение целей, функций участников, способов взаимодействия;
· разрешение конфликтов – выявление, идентификация проблемы, поиск и оценка альтернативных способов разрешение конфликта, принятие решения и его реализация;
· умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации, владение монологической и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка.

	1
	
	
	Основы знаний о физической культуре

	Физическая культура и ее значение в фомирование эдорового образа жизни  современног человека.
	 Подбор иллюстраций к  теме.

	стартовый

	2
	
	
	Основы знаний о физической культуре
	Водные процедуры (обтирание, душ), купание в открытых водоемах. Правила закаливания.
	Письменные ответы на вопросы по содержанию параграфа
	текущий

	3
	
	
	Основы знаний о физической культуре
	Опорно-двигательный аппарат и мышечная система, их роль в осуществлении двигательных актов. 
	Сообщение с использованием презентации в программе Power Point
	текущий

	4
	
	
	Легкая атлетика. Разновидности прыжков 
	Прыжки в длину с разбега, тройной прыжок. Прыжок  в длину с места, прыжок  с шестом.
	Просмотр видеоматериала, ответы на вопросы учителя по теме.
	текущий

	5
	
	
	Гимнастика. Акробатика 

04.10 День гражданской обороны
	Кувырок вперед назад, мост из положения лежа и стоя.
	Получают представления об акробатических упражнениях, о правильности выполнения, наглядный показ.
	текущий

	6
	
	
	Гимнастика. Акробатика 
	Кувырок вперед назад, мост из положения лежа и стоя.
	Получают представления об акробатических упражнениях, о правильности выполнения, наглядный показ.
	Текущий 

	7
	
	
	Спортивные игры. Техника и тактика игры 
	Техника и тактика игры в баскетбол и волейбол.
	Подготовка к рассказу на заданную тему.

	текущий

	8
	
	
	Спортивные игры. Техника и тактика игры 
	Тактика игры в футбол.
	Получают представления о игре в футбол.
	текущий

	8 класс

	Формирование УУД учащихся:
Личностные УУД 
1. личностное, профессиональное, жизненное самоопределение;
1. установление учащимися связи между целью учебной деятельности и ее мотивом:
1. нравственно-этическая ориентация; 
Регулятивные УУД:
1. постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено учащимся, и того, что еще неизвестно;
1. определение последовательности промежуточных целей с учетом конечного результата; составление плана и последовательности действий;
1. предвосхищение результата и уровня усвоения; 
1. выделение и осознание учащимся того, что уже усвоено и что еще подлежит усвоению, оценивание качества и уровня усвоения;
1. саморегуляция как способность к мобилизации сил и энергии
Познавательные УУД 
1. самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели;
1. поиск и выделение необходимой информации; применение методов информационного поиска, в том числе с помощью компьютерных средств;
1. структурирование знаний;
1. осознанное и произвольное построение речевого высказывания в устной и письменной форме;
1. рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процесса и результатов деятельности;
1. постановка и формулирование проблемы, самостоятельное создание алгоритмов деятельности при решении проблем творческого и поискового характера.
Коммуникативные УУД 
· планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками – определение целей, функций участников, способов взаимодействия;
· разрешение конфликтов – выявление, идентификация проблемы, поиск и оценка альтернативных способов разрешение конфликта, принятие решения и его реализация;
· умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации, владение монологической и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка.

	1
	
	
	Основы знаний о физической культуре 

	Значение нервной системы в управление движениями и регуляции систем дыхания и кровообращения.
	 Получают представления об анатомии человека.

	Стартовый контроль 

	2
	
	
	Основы знаний о физической культуре 

	Роль психических процессов в обучении двигательным действиям и движениям.
	Просмотр видеоматериала.
	Текущий контроль

	3
	
	
	Основы знаний о физической культуре 

	Физическая культура и ее значения в формировании здорового образа жизни современного человека.
	Получают понятия о здоровом образе жизни, о  влияния физической культуры на организм.
	Текущий контроль

	4
	
	
	Легкая атлетика. Разновидности метания 
	Метания копья, метания диска. Толкания ядра, метания молота.
	Сообщение с использованием презентации в программе Power Point
	Текущий контроль

	5
	
	
	Гимнастика. Упражнения на снарядах 

04.10 День гражданской обороны
	Виды гимнастических снарядов. Т.Б. при выполнении упражнений на снарядах.
	Получают представления о гимнастических снарядах (женские и мужские). Просмотр видеоматериала. 
	Текущий контроль

	6
	
	
	Гимнастика. Упражнения на снарядах 
	Виды гимнастических снарядов. Т.Б. при выполнении упражнений на снарядах.
	Получают представления о гимнастических снарядах (женские и мужские). Просмотр видеоматериала. 
	Текущий контроль

	7
	
	
	Спортивные игры. Атака в спортивных игра 
	Атакующий игрок и его роль в игровой ситуации.
	Работа с таблицами, схемами. 

	Текущий контроль

	8
	
	
	Спортивные игры. Атака в спортивных игра
	Быстрый прорыв в баскетболе.
	Работа с таблицами, схемами. 

	Текущий контроль

	9 класс

	Формирование УУД учащихся:
Личностные УУД 
1. личностное, профессиональное, жизненное самоопределение;
1. установление учащимися связи между целью учебной деятельности и ее мотивом:
1. нравственно-этическая ориентация; 
Регулятивные УУД:
1. постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено учащимся, и того, что еще неизвестно;
1. определение последовательности промежуточных целей с учетом конечного результата; составление плана и последовательности действий;
1. предвосхищение результата и уровня усвоения; 
1. выделение и осознание учащимся того, что уже усвоено и что еще подлежит усвоению, оценивание качества и уровня усвоения;
1. саморегуляция как способность к мобилизации сил и энергии
Познавательные УУД 
1. самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели;
1. поиск и выделение необходимой информации; применение методов информационного поиска, в том числе с помощью компьютерных средств;
1. структурирование знаний;
1. осознанное и произвольное построение речевого высказывания в устной и письменной форме;
1. рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процесса и результатов деятельности;
1. постановка и формулирование проблемы, самостоятельное создание алгоритмов деятельности при решении проблем творческого и поискового характера.
Коммуникативные УУД 
· планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками – определение целей, функций участников, способов взаимодействия;
· разрешение конфликтов – выявление, идентификация проблемы, поиск и оценка альтернативных способов разрешение конфликта, принятие решения и его реализация;
· умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации, владение монологической и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка.

	1
	
	
	Основы знаний о физической культуре 
	Выполнение основных движений и комплексов физических упражнений, учитывающих возрастно-половые особенности школьников и направленно действующих на совершенствование соответсвующих физических функций организма;
	Письменные ответы на вопросы по содержанию параграфа. 

	Стартовый контроль 

	2
	
	
	Основы знаний о физической культуре 
	Планирование и контроль индивидуальных физических нагрузок в процессе самостоятельных занятий физическими упражнениями.
	Учатся   составлять план физических нагрузок при занятиях самостоятельно.
	Текущий контроль

	3
	
	
	Основы знаний о физической культуре 
	Изложение взглядов и отношений  к физической культуре, и ее материальных и духовных ценностей.
	Формулируют свое отношение к физической культуре.
	Текущий контроль

	4
	
	
	Легкая атлетика. Прыжки в высоту 
	Особенности подготовки прыгунов в высоту. Т.Б. при прыжках в высоту.
	 Подбор иллюстраций к теме.

	Текущий контроль

	5
	
	
	Легкая атлетика.
Прыжки в высоту.
	Особенности подготовки прыгунов в высоту. Т.Б. при прыжках в высоту.
	Подбор иллюстраций к теме.
	Текущий контроль.

	6
	
	
	Гимнастика. Упражнения для развития силы, подтягивание 

04.10 День гражданской обороны
	Подтягивание на высокой перекладине, техника правильного выполнения. Упражнения для развития силы, упражнения с отягощением.
	Наглядные пособия. Подбирают самостоятельно комплекс упражнений для развития силы.
	Текущий контроль

	7
	
	
	Гимнастика. Упражнения для развития силы, подтягивание
	
	Подготовка сообщения.
	Текущий контроль

	8
	
	
	Спортивные игры. Индивидуальные и командные действия 
	 Взаимодействие  игроков в нападение.   Взаимодействие игроков в защите. 
	Работа с таблицами, схемами.
	Текущий контроль

	9
	
	
	Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий
	Самостоятельно организовать подвижную игру.
	Выполнение работы по опорной схеме. 
	Текущий контроль

	10
	
	
	Индивидуальные и командные действия
	Взаимодействие  игроков в нападение.   Взаимодействие игроков в защите.
	Выполнение работы по опорной схеме.
	Текущий контроль

	11
	
	
	Индивидуальные и командные действия
	Взаимодействие  игроков в нападение.   Взаимодействие игроков в защите.
	Выполнение работы по опорной схеме.
	Текущий контроль

	10 класс

	Формирование УУД учащихся:
Личностные УУД 
1. личностное, профессиональное, жизненное самоопределение;
1. установление учащимися связи между целью учебной деятельности и ее мотивом:
1. нравственно-этическая ориентация; 
Регулятивные УУД:
1. постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено учащимся, и того, что еще неизвестно;
1. определение последовательности промежуточных целей с учетом конечного результата; составление плана и последовательности действий;
1. предвосхищение результата и уровня усвоения; 
1. выделение и осознание учащимся того, что уже усвоено и что еще подлежит усвоению, оценивание качества и уровня усвоения;
1. саморегуляция как способность к мобилизации сил и энергии
Познавательные УУД 
1. самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели;
1. поиск и выделение необходимой информации; применение методов информационного поиска, в том числе с помощью компьютерных средств;
1. структурирование знаний;
1. осознанное и произвольное построение речевого высказывания в устной и письменной форме;
1. рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процесса и результатов деятельности;
1. постановка и формулирование проблемы, самостоятельное создание алгоритмов деятельности при решении проблем творческого и поискового характера.
Коммуникативные УУД 
· планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками – определение целей, функций участников, способов взаимодействия;
· разрешение конфликтов – выявление, идентификация проблемы, поиск и оценка альтернативных способов разрешение конфликта, принятие решения и его реализация;
· умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации, владение монологической и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка.

	1
	
	
	Основы знаний о физической культуре.
	Физическая культура общества и человека, понятие физической культуры личности. Ценностные ориентации индивидуальной физической деятельности: укрепления здоровья, физическое совершенствование и формирование здорового образа жизни. Современное Олимпийское движение и физкультурно-массовое движение.
	Письменные ответы на вопросы по содержанию темы.
	Стартовый контроль 

	2
	
	
	Основы знаний о физической культуре.
	Роль физической культуры и спорта в профилактике заболеваний и укрепления здоровья.
	Сообщение по теме.
	Текущий контроль

	3
	
	
	Основы знаний о физической культуре.
	Основы организации двигательного режима, характеристики упражнений и подбор форм занятий в зависимости от особенностей индивидуальной учебной деятельности, самочувствия и показателей здоровья. Аутогенная тренировка. Психомышечная и психорегулирующая тренировка.

	Ответы на вопросы учителя по теме.
	Текущий контроль

	4
	
	
	Легкая атлетика. Многоборье.
	Основы биомеханики легкоатлетических упражнений. Влияние легкой атлетике на развитие двигательных качеств. Разновидности многоборья в легкой атлетике.
	Просмотр видеоматериала. Ответы на вопросы.
	Текущий контроль

	5
	
	
	Легкая атлетика. Многоборье.

04.10 День гражданской обороны
	Основы биомеханики легкоатлетических упражнений. Влияние легкой атлетике на развитие двигательных качеств. Разновидности многоборья в легкой атлетике.
	Просмотр видеоматериала. Ответы на вопросы.
	Текущий контроль

	6
	
	
	Гимнастика. Висы и упоры 
	Основы биомеханики гимнастических упражнений. Влияние гимнастических упражнений на телосложения человека. 
	Сообщение по теме.
	Текущий контроль

	7
	
	
	Гимнастика. Висы и упоры
	Т.Б. при занятиях гимнастикой и при упражнениях на гимнастических снарядах. Самоконтроль  при занятиях гимнастикой.
	Ответы на вопросы
	Текущий контроль

	8
	
	
	Спортивные игры. Тактические действия 
	Командные и индивидуальные технические и тактические действия.
	Работа с наглядным материалом, работа с таблицами.
	Текущий контроль

	9
	
	
	Спортивные игры. Тактические действия
	Влияние игровых упражнений на развитие  координационных способностей, психохимические процессы, воспитание нравственных и волевых качеств. Правила игры. Т.Б. при занятиях баскетболом. Организация и проведение соревнований.
	Работа с наглядным материалом, выбор правильных ответов.
	Текущий контроль

	10
	
	
	Спортивные игры. Тактические действия
	Влияние игровых упражнений на развитие  координационных способностей, психохимические процессы, воспитание нравственных и волевых качеств. Правила игры. Т.Б. при занятиях баскетболом. Организация и проведение соревнований.
	Работа с наглядным материалом, выбор правильных ответов.
	Текущий контроль

	11
	
	
	Спортивные игры. Тактические действия
	Влияние игровых упражнений на развитие  координационных способностей, психохимические процессы, воспитание нравственных и волевых качеств. Правила игры. Т.Б. при занятиях баскетболом. Организация и проведение соревнований.
	Работа с наглядным материалом, выбор правильных ответов.
	Текущий контроль

	11 класс

	Формирование УУД учащихся:
Личностные УУД 
1. личностное, профессиональное, жизненное самоопределение;
1. установление учащимися связи между целью учебной деятельности и ее мотивом:
1. нравственно-этическая ориентация; 
Регулятивные УУД:
1. постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено учащимся, и того, что еще неизвестно;
1. определение последовательности промежуточных целей с учетом конечного результата; составление плана и последовательности действий;
1. предвосхищение результата и уровня усвоения; 
1. выделение и осознание учащимся того, что уже усвоено и что еще подлежит усвоению, оценивание качества и уровня усвоения;
1. саморегуляция как способность к мобилизации сил и энергии
Познавательные УУД 
1. самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели;
1. поиск и выделение необходимой информации; применение методов информационного поиска, в том числе с помощью компьютерных средств;
1. структурирование знаний;
1. осознанное и произвольное построение речевого высказывания в устной и письменной форме;
1. рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процесса и результатов деятельности;
1. постановка и формулирование проблемы, самостоятельное создание алгоритмов деятельности при решении проблем творческого и поискового характера.
Коммуникативные УУД 
· планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками – определение целей, функций участников, способов взаимодействия;
· разрешение конфликтов – выявление, идентификация проблемы, поиск и оценка альтернативных способов разрешение конфликта, принятие решения и его реализация;
· умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации, владение монологической и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка.

	1
	
	
	Основы  знаний о физической культуре 
	Особенности  Т.Б. и профилактика травматизма, профилактические и восстановительные мероприятия при организации и проведение спортивно-массовых и индивидуальных форм занятий физической культурой и спортом.
	Письменные ответы на вопросы.
	Стартовый контроль 

	2
	
	
	Основы  знаний о физической культуре 
	 Вредные привычки, причины их  возникновения  и пагубное влияние на здоровье.
	Реферат по теме.
	Текущий контроль

	3
	
	
	Основы  знаний о физической культуре 
	Аутогенная тренировка. Элементы йоги.
	Видиоматериал. Ответы на вопросы.
	Текущий контроль

	4
	
	
	Легкая атлетика. Кроссовая подготовка 
	Кросс, развитие выносливости. Дозировка физической нагрузки при кроссовой подготовки.
	Письменные ответы на вопросы.
	Текущий контроль

	5
	
	
	Легкая атлетика. Кроссовая подготовка

04.10 День гражданской обороны
	Кросс, развитие выносливости. Дозировка физической нагрузки при кроссовой подготовки.
	Письменные ответы на вопросы.
	Текущий контроль

	6
	
	
	Гимнастика. Висы и упоры 
	Основы биомеханики гимнастических упражнений. Влияние гимнастических упражнений на телосложение человека. 
	Сообщение с использованием презентации в программе Power Point
	Текущий контроль

	7
	
	
	Гимнастика. Висы и упоры
	Т.Б. при занятиях гимнастикой и при упражнениях на снарядах. Самоконтроль при занятиях гимнастикой.
	Письменные ответы на вопросы по содержанию параграфа
	Текущий контроль

	8
	
	
	Спортивные игры. Технические и тактические действия 
	Командные и индивидуальные технические и тактические действия. 
	Письменные ответы на вопросы.
	Текущий контроль

	9
	

	
	Спортивные игры. Технические и тактические действия
	Влияние игровых упражнений на развитие координационных способностей, психохимические процессы, воспитание нравственных и волевых качеств.
	Сообщение по теме
	Текущий контроль

	10
	
	
	Спортивные игры. Технические и тактические действия
	Влияние игровых упражнений на развитие координационных способностей, психохимические процессы, воспитание нравственных и волевых качеств.
	Сообщение по теме
	Текущий контроль

	11
	
	
	Спортивные игры. Технические и тактические действия
	Влияние игровых упражнений на развитие координационных способностей, психохимические процессы, воспитание нравственных и волевых качеств.
	Сообщение по теме
	[bookmark: _GoBack]Текущий контроль



	                                               Контрольные работы.

	      № п/п
	  Вид работы
	     Тема

	         1
	 Итоговая контрольная     работа.
	В соответствии  с пройденным материалом.


VIII. Список литературы для учителя:
Лях В.И., Зданевич А.А. Комплексная программа физического воспитания 1-11 классы. – «Учитель» - 2012 г.
Физическое здоровье школьника. Севастьянов А.И. «Педагогическое общество России».
В здоровом теле, здоровый дух. 7-11 классы. Маюров А.И.
Физическая культура 6-7 классы. Матвеев А.П.
Список литература для учащихся:
       Лях В.И. Физическая культура. 5-11класс: учебник. — М.: Просвящение,.2014

IX. Приложение к рабочей программе (изменения в календарно-тематическом планировании)
	Дата
	Форма коррекции
(объединение тем, домашнее изучение + кр) 
	Причина коррекции (замена урока, болезнь учителя, праздничный день, отмена занятий по приказу)

	Урок, требующий коррекции (пропущенный по причине)
	Урок, содержащий коррекцию
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