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Пояснительная записка

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» формирует ключевые компетентности в области безопасности.
Содержание материалов курса ОБЖ по ступеням и учебным годам с учётом возрастных особенностей учащихся распределяется по следующим приоритетным направлениям:
1-4 классы – безопасность школьника;
5-9 классы – безопасность личности;
10-11 классы – безопасность жизнедеятельности личности, общества, государства.
В соответствии с Федеральным компонентом государственного стандарта начального общего образования содержание материалов по основам безопасности жизнедеятельности включено, за счет интеграции, в курс «Окружающий мир» (в 1–4-х классах), что позволяет более эффективно использовать учебное время и обеспечить формирование умений младших школьников применять полученные знания в различных нестандартных ситуациях. В ходе изучения курса «Окружающий мир» учащиеся овладевают правилами безопасного поведения, умением оказывать первую медицинскую помощь, знаниями о возможных опасных ситуациях в повседневной жизни. В курсе предусмотрены практические занятия в игровой форме, знакомство с правилами дорожного движения на улицах, работа с дидактическими материалами и т.д.
Изучение содержания материалов курса «Основы безопасности жизнедеятельности» в 5-х и 6-х выведено во внеурочную деятельность. Внеурочная деятельность учащихся по ОБЖ, осуществляемая во второй половине дня, является составной частью Базисного учебного плана по ОБЖ. Использование внеурочной деятельности направлено на более полную реализацию требований федерального государственного стандарта (ФГОС) по предмету.
Федеральный компонент государственного стандарта основного общего образования устанавливает обязательное изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 8-м классе по 1 часу в неделю. Он определяет самостоятельные образовательные линии (обеспечение личной безопасности в повседневной жизни; оказание первой медицинской помощи; основы безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях), которые дают обобщенное представление об обязательном минимуме содержания основных образовательных программ. 
Региональный компонент учебного плана по ФГОС предполагает изучение  учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 7-х, 9-х классах как отдельный предмет или модуль различных учебных предметов. Учитывая специфику построения учебного плана в ГБОУ СОШ № 277,  ОБЖ вводится 7х и 9х классах за счет интеграции учебных тем в учебные курсы: биология, география, физкультура, обществознание (7 класс); биология, физика, химия, обществознание, физкультура (9 класс).Таким образом, преподавание курса «Основы безопасности жизнедеятельности» на второй ступени обучения организовано как вариант интеграции в учебные  предметы, осуществляемый силами  учителей биологии, географии, физической культуры, физики, химии и обществознания.
 Федеральный и региональный компоненты государственного стандарта среднего (полного) общего образования устанавливают изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 10-м и 11-м классах по 1 часу в неделю, что предусмотрено учебным планом ГБОУ СОШ № 277. Главная цель: получение учащимися начальных знаний об обороне государства, о воинской обязанности граждан и приобретение навыков в области гражданской обороны, а также подготовка граждан мужского пола, не прошедших военную службу, по основам военной службы.
Цель и задачи, решаемые при реализации рабочей программы:
 Целью данной программы является:
· повышение уровня защищенности жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз (жизненно важные интересы — совокупность потребностей, удовлетворение которых надежно обеспечивает существование и возможности прогрессивного развития личности, общества и государства);
· снижение отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, общества и государства;
· формирование антитеррористического поведения, отрицательного отношения к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков:
· обеспечение профилактики асоциального поведения учащихся.
Достижение этих целей обеспечивается решением таких учебных задач, как:
1. Формирования у учащихся основных понятий об опасных и чрезвычайных ситуациях в повседневной жизни, об их последствиях для здоровья и жизни человека.
1. Выработки у них сознательного и ответственного отношения к личной безопасности, безопасности окружающих.
1. Приобретение учащимися  способности сохранять жизнь и здоровье в неблагоприятных и угрожающих жизни условиях и умения адекватно реагировать на различные опасные ситуации с учетом их возможностей.
1. Формирование у учащихся антиэкстремистского  и антитеррористического поведения, отрицательного отношения к приёму психоактивных веществ, в том числе и наркотиков. 
Общая характеристика учебного  предмета
В современном мире опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера стали объективной реальностью в процессе жизнедеятельности каждого человек. Они несут угрозу его жизни и здоровью, наносят ущерб окружающей природной среде и обществу. В настоящее время вопросы обеспечения безопасности стали одной из насущных потребностей каждого человека, общества и государства.
Анализ трагических последствий различных опасных и чрезвычайных ситуаций показывает, что более чем в 80 % случаев причиной гибели людей является человеческий фактор. Трагедия чаще всего происходит из-за несоблюдения человеком комплекса мер безопасности в различных жизненных ситуациях, в т.ч. и при угрозе совершения террористического акта, пренебрежения к соблюдению норм здорового образа жизни и установленных норм безопасного поведения в повседневной жизни (безопасность на дорогах, пожарная безопасность, безопасность в быту и т.д.)
Обстановка, складывающаяся в стране в области безопасности, требует пересмотра комплексного подхода к формированию современного уровня культуры безопасности. Такой подход будет способствовать снижению отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность жизнедеятельности личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, связанных с различными опасными и чрезвычайными ситуациями, в т.ч. с терроризмом, наркотизмом и военными угрозами.
Под культурой безопасности жизнедеятельности следует понимать способ организации деятельности человека, представленный в системе социальных норм, убеждений,  ценностей, обеспечивающих сохранение его жизни, здоровья и целостности окружающего мира.
Ключевая роль в формировании современного уровня культуры безопасности принадлежит предмету «Основы безопасности жизнедеятельности», который реализует подготовку учащихся к безопасной жизнедеятельности в реальной окружающей среде – природной, техногенной и социальной.

Количество учебных часов, на которое рассчитана рабочая программа
Данный курс рассчитан на 20 занятий. Включает в себя раздел  «Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях» (6 занятий),  раздел «Дорожная безопасность» (6 занятий), раздел  «Основы здорового образа жизни» (4 занятия) и раздел «Основы подготовки к военной службе» (4 занятия).



Планируемые личностные, метапредметные и предметные результаты
Личностные результаты:
– усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных и экстремальных ситуациях, а также правил поведения на дорогах и на транспорте;
– формирование понимания ценности здорового, разумного и безопасного образа жизни;
– освоение социальных норм, правил и форм поведения в различных группах и сообществах;
– усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества, воспитание патриотизма, чувства ответственности и долга перед родиной;
– формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебной, исследовательской, творческой и других видов деятельности;
– формирование экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех ее проявлениях и необходимости ответственного и бережного отношения к окружающей среде;
– формирование антиэкстремистского и антитеррористического мышления и поведения, потребностей соблюдать нормы здорового и разумного образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности.

Метапредметные результаты:
– умение самостоятельно определять цели своего обучения, формулировать и ставить перед собой новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы в этих видах деятельности;
– умение согласовывать свои действия в опасных и чрезвычайных ситуациях с прогнозируемыми результатами, определять их способы, контролировать и корректировать их в соответствии с изменениями обстановки;
– овладение навыками принятия решений, осознанного выбора путей их выполнения, основами самоконтроля и самооценки в учебной и познавательной деятельности;
– умение формулировать понятия в области безопасности жизнедеятельности, анализировать и выявлять причинно-следственные связи внешних и внутренних опасностей среды обитания и их влияние на деятельность человека;
– умение воспринимать и перерабатывать информацию, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни, опасных и чрезвычайных ситуациях;
– умение разработать индивидуально и в группе, организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками, формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение, находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов.

Предметные результаты:
– формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе осознания и понимания необходимости защиты личности, общества и государства от чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;
– формирование убеждения в необходимости безопасного здорового и разумного образа жизни;
– понимание значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности для личности и общества;
– формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции;
– понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;
– знание безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций, умение применять их на практике;
- понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;
– понимание необходимости подготовки граждан к военной службе;
- умение оказать первую самопомощь и первую помощь пострадавшим;
– умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей.

Требования к уровню подготовки  обучающихся
В результате  изучения основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне ученик должен знать
– наиболее распространенные чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера, их последствия и классификацию;
– опасности природного, техногенного и социального характера, наиболее распространенные в повседневной жизни, их возможные последствия и правила личной безопасности;
– основы государственной стратегии Российской Федерации в области обеспечения безопасности личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз;
– законодательную и нормативно-правовую базу Российской Федерации по организации противодействия терроризму;
– основные виды террористических актов, их цели и способы проведения;
– правила безопасного поведения при угрозе террористических актов;
– основы государственной политики Российской Федерации противодействию наркотизму;
– основные меры по профилактике наркомании и токсикомании;
– наиболее популярные виды активного отдыха в природных условиях и правила личной безопасности при этом.
Учащийся должен уметь:
– предвидеть возникновение наиболее распространенных опасных ситуации по их характерным признакам;
– принимать грамотные решения и умело действовать при возникновении чрезвычайных ситуаций, обеспечивая личную безопасность;
– уверенно действовать при угрозе террористического акта, соблюдая правила личной безопасности;
– правильно пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;
– оказывать первую помощь при неотложных состояниях.
Учащиеся должны обладать компетенциями по практическому применению полученных знаний и умений:
– для обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
– для подготовки и участия в различных видах активного отдыха в природных условиях;
– для оказания первой помощи пострадавшим;
- правильно действовать  в чрезвычайных ситуациях природного характера
- правильно действовать  согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!»,
 - комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей, ценностей и продуктов питания в случае эвакуации населения;
- обращаться за помощью в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.




Учебно-тематическое планирование 
курса «Основы безопасности жизнедеятельности» 
7-ой класс
(вариант интеграции в образовательные области)



Распределение часов между учителями

Учитель географии            - 5 занятий
Учитель биологии              - 5 занятий
Учитель физкультуры      – 5 занятий
Учитель обществознания  - 5 занятий

ИТОГО: 20 часов


Учебно-тематический план:

	№ п/п
	Наименование раздела
	Количество занятий

	1
	Дорожная безопасность.
	5

	2
	Безопасность и защита человека в природной  среде обитания
	5

	3
	Основы медицинских знаний 
	5

	4
	Основы здорового образа жизни
	5

	
	Итого
	20






Календарно-тематический план 7 кл:

	№ п/п
	Дата
	Наименование разделов и тем
	Основные вопросы
	Виды деятельности учащихся
	Формы, формы контроля контроля (стартовый, текущий, промежуточный, итоговый)

	
	по плану
	фактическая
	
	
	
	

	Раздел I. Дорожная безопасность (5 )

	Формирование УУД учащихся по теме «Дорожная безопасность»:
Личностные УУД 
1. личностное, профессиональное, жизненное самоопределение;
1. установление учащимися связи между целью учебной деятельности и ее мотивом:
1. нравственно-этическая ориентация; 
Регулятивные УУД:
1. постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено учащимся, и того, что еще неизвестно;
1. определение последовательности промежуточных целей с учетом конечного результата; составление плана и последовательности действий;
1. предвосхищение результата и уровня усвоения; 
1. выделение и осознание учащимся того, что уже усвоено и что еще подлежит усвоению, оценивание качества и уровня усвоения;
1. саморегуляция как способность к мобилизации сил и энергии
Познавательные УУД 
1. самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели;
1. поиск и выделение необходимой информации; применение методов информационного поиска, в том числе с помощью компьютерных средств;
1. структурирование знаний;
1. осознанное и произвольное построение речевого высказывания в устной и письменной форме;
1. рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процесса и результатов деятельности;
1. постановка и формулирование проблемы, самостоятельное создание алгоритмов деятельности при решении проблем творческого и поискового характера.
Коммуникативные УУД 
1. планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками – определение целей, функций участников, способов взаимодействия;
1. разрешение конфликтов – выявление, идентификация проблемы, поиск и оценка альтернативных способов разрешение конфликта, принятие решения и его реализация;
· умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.

	1
	общ
	
	Движение пешеходов.
	Правила безопасного поведения пешеходов на дороге
	Выполнение работы по опорной схеме.
	стартовый

	2
	общ
	
	Обязанности пассажиров и правила перевозки людей.
	Обязанности пассажиров и правила перевозки людей.
	Подбор иллюстраций к теме.
Ответы на вопросы.
	текущий

	3
	общ
	
	Сигналы светофора и регулировщика.
	Сигналы светофора и регулировщика.
	Подбор иллюстраций к теме.
Ответы на вопросы.
	текущий

	4
	общ
	
	Дорожные знаки и дорожная разметка.
	Дорожные знаки и дорожная разметка.
	Подбор иллюстраций к теме.
Ответы на вопросы. 
	текущий

	5
	общ
	
	Опасные (бытовые) привычки на дороге.
	Опасные (бытовые) привычки на дороге.
	Подготовка к рассказу на заданную тему.

	текущий

	Раздел II.          Безопасность и защита человека в природной среде обитания (5)


	Формирование УУД учащихся по теме «Безопасность и защита человека в природной среде обитания»:
Личностные УУД 
1. личностное, профессиональное, жизненное самоопределение;
1. установление учащимися связи между целью учебной деятельности и ее мотивом:
1. нравственно-этическая ориентация; 
Регулятивные УУД:
1. постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено учащимся, и того, что еще неизвестно;
1. определение последовательности промежуточных целей с учетом конечного результата; составление плана и последовательности действий;
1. предвосхищение результата и уровня усвоения; 
1. выделение и осознание учащимся того, что уже усвоено и что еще подлежит усвоению, оценивание качества и уровня усвоения;
1. саморегуляция как способность к мобилизации сил и энергии
Познавательные УУД 
1. самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели;
1. поиск и выделение необходимой информации; применение методов информационного поиска, в том числе с помощью компьютерных средств;
1. структурирование знаний;
1. осознанное и произвольное построение речевого высказывания в устной и письменной форме;
1. рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процесса и результатов деятельности;
1. постановка и формулирование проблемы, самостоятельное создание алгоритмов деятельности при решении проблем творческого и поискового характера.
Коммуникативные УУД 
1. планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками – определение целей, функций участников, способов взаимодействия;
1. разрешение конфликтов – выявление, идентификация проблемы, поиск и оценка альтернативных способов разрешение конфликта, принятие решения и его реализация;
· умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.

	6
	Геогр
	
	Землетрясения. Вулканы.  Причины, последствия. ПБП.
	Понятие о землетрясении , о вулканах ,характеристика, причины возникновения их последствия. Правила безопасного поведения.
	Работа с таблицами, схемами. 
Найди ошибку, лишнее.
	текущий

	7
	Геогр
	
	Оползни. Селевые потоки. Обвалы. Снежные лавины. ПБП.
	Понятие. Причины их появлений. Последствия. Правила безопасного поведения.
	Подбор иллюстраций к теме.
ответы на вопросы.
	текущий

	8
	Геогр
	
	Ураганы. Бури и смерчи. ПБП при угрозе и во время ураганов, бурь, смерчей.
	Понятия об ураганах, бурях и смерче. Причины их появлений. Последствия. Правила безопасного поведения при угрозе и во время ураганов, бурь, смерчей.
	Подготовка к рассказу на заданную тему.
Сообщение с использованием 
презентации в программе Power Point.
	текущий

	9
	Геогр
	
	Наводнения. Моретрясения. Цунами. Происхождение, виды, последствия. ПБП.
	Понятие о наводнении, цунами, происхождение, виды, последствия. Меры по уменьшению ущерба от наводнений. Правила безопасного поведения при угрозе и во время наводнений.
	Сравнительная характеристика объектов/явлений.
	текущий

	10
	геогр
	
	Лесные и торфяные пожары. ПБП.
	Понятие о лесных и торфяных пожарах. Происхождение, классификация. Правила безопасного поведения при нахождении в зоне лесного пожара.
	Описание действия по плану.
	текущий

	Раздел III.    Основы медицинских знаний (5)

	Формирование УУД учащихся по теме «Основы медицинских знаний»:
Личностные УУД 
1. личностное, профессиональное, жизненное самоопределение;
1. установление учащимися связи между целью учебной деятельности и ее мотивом:
1. нравственно-этическая ориентация; 
Регулятивные УУД:
1. постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено учащимся, и того, что еще неизвестно;
1. определение последовательности промежуточных целей с учетом конечного результата; составление плана и последовательности действий;
1. предвосхищение результата и уровня усвоения; 
1. выделение и осознание учащимся того, что уже усвоено и что еще подлежит усвоению, оценивание качества и уровня усвоения;
1. саморегуляция как способность к мобилизации сил и энергии
Познавательные УУД 
1. самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели;
1. поиск и выделение необходимой информации; применение методов информационного поиска, в том числе с помощью компьютерных средств;
1. структурирование знаний;
1. осознанное и произвольное построение речевого высказывания в устной и письменной форме;
1. рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процесса и результатов деятельности;
1. постановка и формулирование проблемы, самостоятельное создание алгоритмов деятельности при решении проблем творческого и поискового характера.
Коммуникативные УУД 
1. планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками – определение целей, функций участников, способов взаимодействия;
1. разрешение конфликтов – выявление, идентификация проблемы, поиск и оценка альтернативных способов разрешение конфликта, принятие решения и его реализация;
· умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. 

	11
	биол
	
	Кровотечения, виды, характеристика. ПП при кровотечениях, способы остановки.
	Кровотечения, виды, характеристика. ПП при кровотечениях, способы остановки.
	Ответы на вопросы. 
	Стартовый контроль 

	12
	Биол
	
	Разновидности бинтовых повязок и их характеристика, приемы наложения.
	Разновидности бинтовых повязок и их характеристика, приемы наложения.
	Работа с таблицами, схемами. 
Найди ошибку, лишнее.
	Текущий контроль

	13
	Биол
	
	Правила наложения бинтовых повязок на голову, грудь, нижние и верхние конечности.
	Правила наложения бинтовых повязок на голову, грудь, нижние и верхние конечности.
	Подготовка сообщения.
	Текущий контроль

	14
	Биол
	
	Правила оказания ПП при переломах верхних и нижних конечностей.
	Правила оказания ПП при переломах верхних и нижних конечностей.
	Выполнение и обоснование действия по плану.
	Текущий контроль

	15
	биол
	
	Способы эвакуации пострадавших.
	Способы эвакуации пострадавших.
	Выполнение работы по опорной схеме. 
	Текущий контроль

	Раздел IV.    Основы здорового образа жизни (5)


	Формирование УУД учащихся по теме «Основы здорового образа жизни»:
Личностные УУД 
1. личностное, профессиональное, жизненное самоопределение;
1. установление учащимися связи между целью учебной деятельности и ее мотивом:
1. нравственно-этическая ориентация; 
Регулятивные УУД:
1. постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено учащимся, и того, что еще неизвестно;
1. определение последовательности промежуточных целей с учетом конечного результата; составление плана и последовательности действий;
1. предвосхищение результата и уровня усвоения; 
1. выделение и осознание учащимся того, что уже усвоено и что еще подлежит усвоению, оценивание качества и уровня усвоения;
1. саморегуляция как способность к мобилизации сил и энергии
Познавательные УУД 
1. самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели;
1. поиск и выделение необходимой информации; применение методов информационного поиска, в том числе с помощью компьютерных средств;
1. структурирование знаний;
1. осознанное и произвольное построение речевого высказывания в устной и письменной форме;
1. рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процесса и результатов деятельности;
1. постановка и формулирование проблемы, самостоятельное создание алгоритмов деятельности при решении проблем творческого и поискового характера.
Коммуникативные УУД 
1. планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками – определение целей, функций участников, способов взаимодействия;
1. разрешение конфликтов – выявление, идентификация проблемы, поиск и оценка альтернативных способов разрешение конфликта, принятие решения и его реализация;
· умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.

	16
	Физ-ра
	
	Режим труда и отдыха, основные принципы  и содержание  режима дня подростков.
	Режим труда и отдыха, основные принципы  и содержание  режима дня подростков.
	Описание действия по плану.
	Стартовый контроль

	17
	Физ-ра
	
	Основы репродуктивного здоровья подростков.
	Особенности изменений развития физического тела. Психологические изменения.
	Ответы на вопросы .
	Текущий контроль

	18
	Физ-ра
	
	Основы репродуктивного здоровья подростков. Вредные привычки
	Особенности поведения в обществе подростка. Вредные привычки.
	Подготовка сообщения.
	Текущий контроль

	19
	Физ-ра
	
	Психологические основы выживания в ЧС природного характера. 
	Свойства мышления, необходимые для оценки чрезвычайной ситуации. 
	Ответы на вопросы.
	Текущий контроль

	20
	Физ-ра
	
	Психологические особенности поведения человека при стихийном бедствии.
	Влияние темперамента и характера на действия в чрезвычайной ситуации.
Психологические особенности поведения человека при стихийном бедствии.
	Сообщение с использованием презентации в программе Power Point.
	Текущий контроль













Содержание учебной программы для 7 класса

Раздел I. Дорожная безопасность(5) 
Движение пешеходов. Где и как могут двигаться пешеходы. Пешеходы на остановках маршрутного транспорта. Движение в жилых зонах пешеходов и транспорта. Предупреждающие сигналы водителей. Преимущества пешеходов перед транспортными средствами. Спецсигналы и опознавательные знаки транспортных средств. Преимущества транспортных средств перед пешеходами.
Обязанности пассажиров и правила перевозки людей. Безопасность пассажиров при посадке в транспортное средство и высадке из него.
Правила перевозки людей и требования безопасности. Правила перевозки детей в транспортных средствах. Требования    безопасности    к    техническому    состоянию транспортных средств, перевозящих пассажиров. Органы безопасности автомобиля.
Сигналы светофора и регулировщика. Сигналы светофора и типы светофоров. Методы и системы использования светофоров. Сигналы регулировщика. Движение   транспорта   и   пешеходов   на   регулируемых перекрестках.
Дорожные знаки и дорожная разметка. Роль и значение дорожных знаков и разметки в организации и управлении дорожным движением. Группы знаков и виды разметок. Движение транспорта и пешеходов на регулируемых и нерегулируемых перекрестках с применением дорожных знаков и разметки.
Опасные бытовые привычки на дороге. Обманчивая безопасность (дорожные «ловушки»). Обзор дороги - условие безопасности. Видимость на дороге (климатические и погодные условия). Пешеход на дороге - примеры опасного поведения.
	
Раздел 2: Безопасность и защита человека в опасных ЧС(5)
Землетрясения, вулканы, характеристика, происхождение, последствия. Сейсмические пояса и сейсмически активные районы. Причины возникновения и их последствия. Меры по снижению потерь. Правила безопасного поведения при землетрясениях и извержении вулканов. 
Оползни. Сели (селевые потоки). Обвалы. Снежные лавины Понятия. Природные и антропогенные факторы, влияющие на их образование. Классификация. Причины образования.  Правила безопасного поведения.
Ураганы, бури и смерчи. Происхождение. Правила безопасного поведения при угрозе, во время ураганов, бурь и смерчей и после них. Подходящие укрытия.
Наводнения. Моретрясения. Цунами, происхождение, виды, последствия. Правила безопасного поведения при угрозе, во время и после наводнений, цунами. Основные поражающие факторы наводнений, цунами и наносимый ими ущерб. 
Лесные и торфяные пожары. Происхождение, классификация. Основные поражающие факторы. Способы тушения природных пожаров. Меры по предупреждению природных пожаров. Запрещенные действия в лесу в пожароопасный сезон. Правила безопасного поведения в зоне лесного или торфяного пожара и при его тушении. 

Раздел III.    Основы медицинских знаний(5)
Кровотечения, виды, характеристика. ПП при кровотечениях, способы остановки, их характеристика, способы остановки . Разновидности бинтовых повязок и их характеристика, приемы наложения. Разновидности повязок и их характеристика. Индивидуальный пакет первой помощи. Общие правила наложения повязок. 
Правила наложения бинтовых повязок на голову, грудь, нижние и верхние конечности.  Приемы наложения повязок на нижние и верхние конечности, грудь.
Первая помощь при переломах. Понятие о переломе. Виды и характеристика переломов, первая помощь при травме кости. Способы наложения шин. 
Способы эвакуации пострадавших Принципы и способы транспортировки пострадавших. Порядок применения способов транспортировки пострадавших в зависимости от места перелома.

Раздел IV.    Основы здорового образа жизни(5)
Психологические основы выживания в ЧС природного характера. Свойства мышления, необходимые для оценки чрезвычайной ситуации. Повышение психологической подготовленности. Понятие о темпераменте.. Понятие о характере. Влияние темперамента и характера на действия в чрезвычайной ситуации.
Психологические особенности поведения человека при стихийном бедствии. Особенности психологических процессов во время стихийных бедствий. Негативное влияние внезапного стихийного бедствия на психику неподготовленного человека. Рекомендации по психологической подготовке к безопасному поведению в чрезвычайных ситуациях природного характера.
Режим труда и отдыха, основные принципы  и содержание  режима дня подростков. Понятие о режиме. Формирование навыков здорового образа жизни. Умственная и физическая работоспособность. Профилактика переутомления и содержание режима дня. Понятия о режиме дня и бюджете времени. Влияние труда и отдыха на здоровье человека. Активный отдых, сон и рациональное питание. Трудовая деятельность школьников. Основные принципы и содержание режима дня подростков. Рекомендации по повышению эффективности самоподготовки.
Основы репродуктивного здоровья подростков. Особенности изменений развития физического тела. Психологические изменения. Особенности поведения в обществе подростка 
Вредные привычки. Курение, алкоголь, компьютер. Причины и последствия.















Учебно-тематическое планирование 
курса «Основы безопасности жизнедеятельности» 
9-ый класс 
(вариант интеграции в образовательные области)

Распределение часов между учителями

Учителя физики:                 - 2 занятия
Учителя химии:                   - 2 занятия
Учитель биологии               - 5 занятий
Учитель физкультуры       - 4 занятий
Учитель обществознания  - 7 занятий
   
ИТОГО: 20 часов

Учебно-тематический план:

	№ п/п
	Наименование раздела
	Количество занятий

	1
	Дорожная безопасность.
	6

	2
	Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях
	6

	3
	Основы подготовки к военной службе
	4

	4
	Основы здорового образа жизни
	4

	
	Итого
	20







Календарно-тематический план 9 кл:

	№ п/п
	Дата
	Наименование разделов и тем
	Основные вопросы
	Виды деятельности учащихся
	Формы, формы контроля контроля (стартовый, текущий, промежуточный, итоговый)

	
	по плану
	фактическая
	
	
	
	

	Раздел I. Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях (6)

	Формирование УУД учащихся по теме «Безопасность и защита человека в среде обитания»:
Личностные УУД 
1. личностное, профессиональное, жизненное самоопределение;
1. установление учащимися связи между целью учебной деятельности и ее мотивом:
1. нравственно-этическая ориентация; 
Регулятивные УУД:
1. постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено учащимся, и того, что еще неизвестно;
1. определение последовательности промежуточных целей с учетом конечного результата; составление плана и последовательности действий;
1. предвосхищение результата и уровня усвоения; 
1. выделение и осознание учащимся того, что уже усвоено и что еще подлежит усвоению, оценивание качества и уровня усвоения;
1. саморегуляция как способность к мобилизации сил и энергии
Познавательные УУД 
1. самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели;
1. поиск и выделение необходимой информации; применение методов информационного поиска, в том числе с помощью компьютерных средств;
1. структурирование знаний;
1. осознанное и произвольное построение речевого высказывания в устной и письменной форме;
1. рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процесса и результатов деятельности;
1. постановка и формулирование проблемы, самостоятельное создание алгоритмов деятельности при решении проблем творческого и поискового характера.
Коммуникативные УУД 
· планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками – определение целей, функций участников, способов взаимодействия;
· разрешение конфликтов – выявление, идентификация проблемы, поиск и оценка альтернативных способов разрешение конфликта, принятие решения и его реализация;
· умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.

	Тема №1. Современный комплекс проблем мировой безопасности (1)

	1
	общ
	
	Национальная безопасность РФ. Международное гуманитарное право.
	Правовые основы обеспечения безопасности личности, общества и государства. Организационные основы по защите населения от ЧС мирного и военного времени в РФ. Международное гуманитарное право
	Выполнение работы по опорной схеме. Письменные ответы на вопросы
	текущий

	Тема №2. Гражданская оборона, ее предназначение и задачи по защите населения от последствий чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени (1)

	2
	общ
	
	 РСЧС и Гражданская оборона .
	РСЧС и Гражданская оборона, ее предназначение и задачи по защите населения от последствий чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. Средства индивидуальной и коллективной защиты
	Подготовка к рассказу на заданную тему.
Сообщение с ипользованием презентации в программе Power Point 
	текущий

	Тема №3. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного происхождения и защита человека в чрезвычайных ситуациях (4)

	3-4
	физика
	
	Аварии с выбросом радиоактивных веществ .
	Радиационно-опасные объекты. Характеристика очагов поражения при авариях на АЭС, особенности радиоактивного заражения (загрязнения) местности, воздуха и воды при авариях на АЭС. Последствия радиационных аварий. Правила поведения и действия населения при радиационных авариях, радиоактивном заражении местности. Правила безопасности на уроках  физики.
	Составление опорных конспектов по вопросам учителя или по теме. 

	текущий

	5-6
	химия
	
	Аварии с выбросом химических веществ.
	Химически-опасные объекты. Причины аварий на ХОО. Последствия химических аварий для людей и окружающей среды. Правила поведения и действия населения при химических  авариях. Правила безопасности на уроках химии.
	Составление опорных конспектов по вопросам учителя или по теме. 

	промежуточный

	Раздел II. Дорожная безопасность (6)

	Формирование УУД учащихся по теме «Дорожная безопасность»:
Личностные УУД 
1. личностное, профессиональное, жизненное самоопределение;
1. установление учащимися связи между целью учебной деятельности и ее мотивом:
1. нравственно-этическая ориентация; 
Регулятивные УУД:
1. постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено учащимся, и того, что еще неизвестно;
1. определение последовательности промежуточных целей с учетом конечного результата; составление плана и последовательности действий;
1. предвосхищение результата и уровня усвоения; 
1. выделение и осознание учащимся того, что уже усвоено и что еще подлежит усвоению, оценивание качества и уровня усвоения;
1. саморегуляция как способность к мобилизации сил и энергии
Познавательные УУД 
1. самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели;
1. поиск и выделение необходимой информации; применение методов информационного поиска, в том числе с помощью компьютерных средств;
1. структурирование знаний;
1. осознанное и произвольное построение речевого высказывания в устной и письменной форме;
1. рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процесса и результатов деятельности;
1. постановка и формулирование проблемы, самостоятельное создание алгоритмов деятельности при решении проблем творческого и поискового характера.
Коммуникативные УУД 
· планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками – определение целей, функций участников, способов взаимодействия;
· разрешение конфликтов – выявление, идентификация проблемы, поиск и оценка альтернативных способов разрешение конфликта, принятие решения и его реализация;
· умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.

	Тема №4. Безопасное дорожное движение (1)

	7
	Общ
	
	Правовое воспитание участников дорожного движения
	Правовое воспитание участников дорожного движения.  Причины и следствия ДТП. Статистика для пешеходов и для водителей. Регулируемые и не регулируемые перекрестки. Особенности их пересечения
	Подбор иллюстраций к теме. Ответы на вопросы
Разбор ситуаций
	текущий

	Тема № 5. Оказание первой помощи при ДТП (5)

	8
	биол
	
	Очередность и приемы оказания ПП на месте ДТП. Профилактика осложнений ран.
	Очередность и приемы оказания ПП на месте ДТП Автомобильная медицинская аптечка первой помощи. Профилактика осложнений ран. Асептика и антисептика.
	Ответы на вопросы
	текущий

	9
	биол
	
	Основные этапы сердечно-легочной реанимации и их назначение.
	Признаки клинической смерти. Основные этапы сердечно-легочной реанимации и их назначение. Эффективность сердечно-легочной реанимации. Осложнения в ходе сердечно-легочной реанимации в ближайшем постреанимационном периоде. Электротравмы.
	Работа с манекеном.
	текущий

	10
	биол
	
	Основные этапы сердечно-легочной реанимации и их назначение.
	Осложнения в ходе сердечно-легочной реанимации в ближайшем постреанимационном периоде. Электротравмы.
	Работа с манекеном.
	текущий

	11
	биол
	
	Характерные травмы в автодорожном происшествии.
	Характерные травмы в автодорожном происшествии. Черепно-мозговая травма: оценка состояния пострадавшего и оказание экстренной помощи. Транспортировка. Комбинированные повреждения. Перелом позвоночника. Наружные и внутренние кровотечения.
	Ответы на вопросы.
Практическое занятие
	
	текущий

	12
	биол
	
	Механическая асфиксия. Экстренная помощь.
	Механическая асфиксия (инородные тела в гортани и верхних дыхательных путях). Причины смерти. Примеры ситуаций, типы инородных тел. Экстренная помощь (способы извлечения)
	Пересказ. Ответы на вопросы

	текущий

	Раздел III Основы здорового образа жизни(4)

	Формирование УУД учащихся по теме «Основы здорового образа жизни»:
Личностные УУД 
1. личностное, профессиональное, жизненное самоопределение;
1. установление учащимися связи между целью учебной деятельности и ее мотивом:
1. нравственно-этическая ориентация; 
Регулятивные УУД:
1. постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено учащимся, и того, что еще неизвестно;
1. определение последовательности промежуточных целей с учетом конечного результата; составление плана и последовательности действий;
1. предвосхищение результата и уровня усвоения; 
1. выделение и осознание учащимся того, что уже усвоено и что еще подлежит усвоению, оценивание качества и уровня усвоения;
1. саморегуляция как способность к мобилизации сил и энергии
Познавательные УУД 
1. самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели;
1. поиск и выделение необходимой информации; применение методов информационного поиска, в том числе с помощью компьютерных средств;
1. структурирование знаний;
1. осознанное и произвольное построение речевого высказывания в устной и письменной форме;
1. рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процесса и результатов деятельности;
1. постановка и формулирование проблемы, самостоятельное создание алгоритмов деятельности при решении проблем творческого и поискового характера.
Коммуникативные УУД 
· планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками – определение целей, функций участников, способов взаимодействия;
· разрешение конфликтов – выявление, идентификация проблемы, поиск и оценка альтернативных способов разрешение конфликта, принятие решения и его реализация;
умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.

	Тема №6. Основы здорового образа жизни (4)

	13
	Физ-ра
	
	Основы здорового образа жизни.
	Критерии состояния здоровья, понятие о резервах здоровья. Здоровье физическое и духовное. Пути достижения высокого уровня здоровья. 
	Описание действия по плану.
	текущий

	14
	Физ-ра
	
	Психологические и физиологические особенности организма подростка.
	[bookmark: _GoBack]Психологические и физиологические особенности организма подростка. Динамика умственной и физической работоспособности человека в течение дня, недели, года. Профилактика переутомления.
	Подготовка к рассказу на заданную тему.

	текущий

	15
	Физ-ра
	
	Выработка привычек к систематическим занятиям физической культурой и закаливанию.
	Выработка привычек к систематическим занятиям физической культурой и закаливанию. Правила использования факторов окружающей среды для закаливания. Получение знаний по основным формам самоконтроля нагрузок
	Описание действия по плану.
	текущий

	16
	Физ-ра
	
	Правила личной гигиены и рационального питания.
	Правила личной гигиены и рационального питания. Профилактика факторов риска основных неинфекционных заболеваний
	Подготовка к рассказу на заданную тему.

	промежуточный

	Раздел IV Основы подготовки к военной службе (4)

	Формирование УУД учащихся по теме «Основы подготовки к военной службе»:
Личностные УУД 
1. личностное, профессиональное, жизненное самоопределение;
1. установление учащимися связи между целью учебной деятельности и ее мотивом:
1. нравственно-этическая ориентация; 
Регулятивные УУД:
1. постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено учащимся, и того, что еще неизвестно;
1. определение последовательности промежуточных целей с учетом конечного результата; составление плана и последовательности действий;
1. предвосхищение результата и уровня усвоения; 
1. выделение и осознание учащимся того, что уже усвоено и что еще подлежит усвоению, оценивание качества и уровня усвоения;
1. саморегуляция как способность к мобилизации сил и энергии
Познавательные УУД 
1. самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели;
1. поиск и выделение необходимой информации; применение методов информационного поиска, в том числе с помощью компьютерных средств;
1. структурирование знаний;
1. осознанное и произвольное построение речевого высказывания в устной и письменной форме;
1. рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процесса и результатов деятельности;
1. постановка и формулирование проблемы, самостоятельное создание алгоритмов деятельности при решении проблем творческого и поискового характера.
Коммуникативные УУД 
· планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками – определение целей, функций участников, способов взаимодействия;
· разрешение конфликтов – выявление, идентификация проблемы, поиск и оценка альтернативных способов разрешение конфликта, принятие решения и его реализация;
· умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации.

	Тема №7. Основы обороны государства (2)

	17
	Общ
	
	Военная служба – особый вид государственной службы граждан.
	 Необходимость ее прохождения. Закон РФ о воинской обязанности граждан («Об обороне», «О воинской обязанности и военной службе», «О статусе военнослужащего»)

	Ответы на вопросы.
	стартовый

	18
	общ
	
	Составные части воинской обязанности граждан.
	Составные части воинской обязанности граждан: воинский учет, подготовка к военной службе, поступление на военную службу, военная служба (альтернативная служба, служба по контракту), пребывание в запасе (резерв). Военное обучение в военное время

	Подготовка к рассказу на заданную тему.

	текущий

	Тема №8. Воинской обязанности граждан (2)

	19
	Общ
	
	Призыв граждан на военную службу.
	Обязанности граждан, связанные с призывом на военную службу. Содержание и порядок ее прохождения. Статус военнослужащего. Основные права и обязанности военнослужащего.
	Сообщение с использованием презентации в программе Power Point.
	текущий

	20
	общ
	
	Воинские уставы. Воинская дисциплина.
	Значение воинских уставов в жизни и деятельности военнослужащих и воинских коллективов. Необходимость беспрекословного выполнения поставленных задач в любых условиях, в том числе с риском для жизни. Воинская присяга/
	Сообщение с ипользованием презентации в программе Power Point
	текущий





Содержание учебного курса в 9 классе:

Раздел 1: Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях (6)

Современный комплекс проблем мировой безопасности(1) 
Национальная безопасность Российской Федерации. Правовые основы обеспечения безопасности личности, общества и государства. Организационные основы по защите населения от ЧС мирного и военного времени в РФ.Международное гуманитарное право. Сфера применения и ответственность за нарушение норм. Понятие о международном гуманитарном праве и сфера его применения. Лица, находящиеся под защитой международного гуманитарного права. Основные документы международного гуманитарного права. Международное движение Красного креста и Полумесяца.

Гражданская оборона, ее предназначение и задачи по защите населения от последствий чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени(1)
РСЧС и Гражданская оборона, ее предназначение и задачи по защите населения от последствий чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. Понятие о гражданской обороне. Основные задачи в области гражданской обороны и защиты населения. Силы гражданской обороны. Структуры, руководящие гражданской обороной.
 Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС) и причины ее создания. Цели, задачи и структура РСЧС. Координационные органы РСЧС и их характеристика. Средства индивидуальной и коллективной защиты Режимы функционирования. Силы и средства РСЧС, их задачи и характеристика.

Чрезвычайные ситуации природного и техногенного происхождения и защита человека в чрезвычайных ситуациях(4)
Аварии с выбросом радиоактивных веществ (2). Радиационно-опасные объекты. Характеристика очагов поражения при авариях на АЭС, особенности радиоактивного заражения (загрязнения) местности, воздуха и воды при авариях на АЭС. Последствия радиационных аварий. Правила поведения и действия населения при радиационных авариях, радиоактивном заражении местности.
Аварии с выбросом химических веществ (2). Химически-опасные объекты. Причины аварий на ХОО. Последствия химических аварий для людей и окружающей среды. Правила поведения и действия населения при химических  авариях.

Раздел 2. Дорожная безопасность (6)

Безопасное дорожное движение(1).
Правовое воспитание участников дорожного движения Права, обязанности и ответственность пешеходов по соблюдению ПДД. Функциональные обязанности сотрудников ГИБДД и их взаимоотношения с участниками дорожного движения.
Причины и последствия ДТП. Статистика для пешеходов и для водителей. Сложные ситуации на дорогах и перекрестках. Регулируемые и нерегулируемые перекрестки.

Оказание первой помощи при ДТП (5).
Очередность и приемы оказания ПМП на месте ДТП Автомобильная медицинская аптечка первой помощи. Профилактика осложнений ран. Асептика и антисептика
Основные этапы сердечно-легочной реанимации и их назначение. Признаки клинической смерти. Основные этапы сердечно-легочной реанимации и их назначение. Эффективность сердечно-легочной реанимации. 
Осложнения в ходе сердечно-легочной реанимации в ближайшем постреанимационном периоде. Электротравмы.
Характерные травмы в автодорожном происшествии. Характерные травмы в автодорожном происшествии. Черепно-мозговая травма: оценка состояния пострадавшего и оказание экстренной помощи. Транспортировка. Комбинированные повреждения. Перелом позвоночника. Наружные и внутренние кровотечения.
Механическая асфиксия. Экстренная помощь. Механическая асфиксия (инородные тела в гортани и верхних дыхательных путях). Причины смерти. Примеры ситуаций, типы инородных тел. Экстренная помощь (способы извлечения).

Раздел 3: Основы здорового образа жизни (4)
Основы здорового образа жизни. Понятие о здоровье. Физическое, духовное, социальное здоровье. Характеристика групп здоровья детей и подростков. Взаимосвязь между индивидуальным и общественным здоровьем. Факторы, влияющие на здоровье. Здоровый образ жизни как путь к достижению высокого уровня здоровья и современные методы оздоровления. Понятие о здоровом образе жизни. Основные компоненты здорового образа жизни: двигательная активность, рациональное питание, закаливание, режим труда и отдыха; их характеристика. Теории оздоровления. 
Психологические и физиологические особенности организма подростка. Психологические и физиологические особенности организма подростка. Динамика умственной и физической работоспособности человека в течение дня, недели, года. Профилактика переутомления 
Выработка привычек к систематическим занятиям физической культурой и закаливанию. Выработка привычек к систематическим занятиям физической культурой и закаливанию. Правила использования факторов окружающей среды для закаливания. Получение знаний по основным формам самоконтроля нагрузок.
Правила личной гигиены и рационального питания. Правила личной гигиены и рационального питания. Профилактика факторов риска основных неинфекционных заболеваний.

Раздел 4: Основы подготовки к военной службе(4)
Основы обороны государства(2) 
Военная служба – особый вид государственной службы граждан. Необходимость ее прохождения. Закон РФ о воинской обязанности граждан («Об обороне», «О воинской обязанности и военной службе», «О статусе военнослужащего»).
 Составные части воинской обязанности граждан: воинский учет, подготовка к военной службе, поступление на военную службу, военная служба (альтернативная служба, служба по контракту), пребывание в запасе (резерв). Военное обучение в военное время.
Воинская обязанность граждан(2)
Призыв граждан на военную службу. Обязанности граждан, связанные с призывом на военную службу. Содержание и порядок ее прохождения. Статус военнослужащего. Основные права и обязанности военнослужащего.
Воинские уставы. Воинская дисциплина. Значение воинских уставов в жизни и деятельности военнослужащих и воинских коллективов. Необходимость беспрекословного выполнения поставленных задач в любых условиях, в том числе с риском для жизни. Воинская присяга






Программно-методическое обеспечение.
Список литературы для ученика:
Фролов М. П. Безопасное поведение на дорогах. 7,9 классы: учебник. — М.: Дрофа.
Вангородский С. Н., Кузнецов М. И., Латчук В. Н., Марков В. В. Основы безопасности жизнедеятельности. 9 класс: учебник. — М.: Дрофа.
Латчук В. Н., Миронов С. К. Основы безопасности жизнедеятельности. 9 класс: тетрадь для оценки качества знаний. — М.: Дрофа.
Вангородский С. Н., Кузнецов М. И., Латчук В. Н., Марков В. В. Основы безопасности жизнедеятельности. 7 класс: учебник. — М.: Дрофа.
Латчук В. Н., Миронов С. К. Основы безопасности жизнедеятельности. 7 класс: тетрадь для оценки качества знаний. — М.: Дрофа.

Список литературы для учителя (методические и учебные пособия, дидактические материалы)
Латчук В. Н., Миронов С. К., Вангородский С. Н. Основы безопасности жизнедеятельности. 5—11 классы: программы. — М.: Дрофа.
Фролов М. П. Безопасное поведение на дорогах. 5—10 классы: программы дополнительного образования. — М.: Дрофа.
Латчук В. Н., Миронов С. К. Основы безопасности жизнедеятельности. Терроризм и безопасность человека: учебно-методическое пособие. — М.: Дрофа.
Дурнев Р. А., Смирнов А. Т. Формирование основ культуры безопасности жизнедеятельности школьников. 5—11 классы: методическое пособие — М.: Дрофа.
Евлахов В. М. Основы безопасности жизнедеятельности. Методика проведения занятий в общеобразовательном учреждении: учебно-методическое пособие. — М.: Дрофа.
Латчук В. Н., Миронов С. К. Основы безопасности жизнедеятельности. Терроризм и безопасность человека: учебно-методическое пособие. — М.: Дрофа.
Латчук В. Н., Марков В. В., Маслов А. Г. Основы безопасности жизнедеятельности. 7, 9 класс: методическое пособие. — М.: Дрофа.
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