Готовясь к экзамену, необходимо запомнить большой объем информации. Золотое правило хорошего запоминания — эффективная работа с материалом. Это особые приемы работы, стимулирующие механизмы внимания, восприятия, памяти. 

· Группировка — разбиение материала на группы по каким-либо основаниям (смыслу, ассоциациям и т. п.). 

· Выделение опорных пунктов — фиксация какого-либо краткого пункта, служащего опорой более широкого содержания (тезисы, заглавие, вопросы излагаемого в тексте, примеры, цифровые данные, сравнения и т. п.). 

· Составление плана — представляющего собой совокупность опорных пунктов. 

· Классификация - распределение каких-либо предметов, явлений, понятий по классам, группам, разрядам на основе определенных общих признаков. 

· Схематизация (построение графических схем) — изображение или описание чего-либо в основных чертах или упрощенное представление запоминаемой информации. 

· Серийная организация материала — установление или построение различных последовательностей: распределение по объему, распределение по времени, упорядочивание в пространстве и т. д. 

· Ассоциации — установление связей по сходству или противоположности.

        Методы активного запоминания позволяют более эффективно использовать время, отведенное для подготовки к экзаменам. 

Например, при запоминании больших по объему текстов, можно использовать метод ключевых слов. 

Что такое ключевое слово? Это своеобразный «узел», связывающий хранящуюся в памяти информацию с нашим непосредственным сознанием и позволяющий нам ее воспроизвести. Для запоминания какой-либо фразы достаточно выделить 1-2 главных (ключевых) слова и запомнить их, после чего стоит только их вспомнить, как вспомнится вся фраза. 

       Запоминаемый текст разбивается на разделы, в каждом из разделов выделяются основные мысли, для каждой из них выделяется минимальное количество ключевых слов, которые необходимо связать между собой и запомнить. Таким образом, формируется некоторый костяк текста, содержание и форму которого можно воспроизвести, восстанавливая в памяти ключевые слова. 

Очень эффективен при подготовке к экзамену метод повторения И. А. Корсакова.

1. Необходимо повторить информацию в течение 20 секунд сразу после ее восприятия (имена, телефоны, даты и т. п.), так как самая большая потеря информации приходится на первые стадии запоминания, следующие непосредственно за восприятием. 

2. Промежутки времени между повторениями информации нужно по возможности удлинять. Предположим, если на подготовку дается 7 дней, а материал требует не менее пяти повторений, то работа может быть построена так: 

	1 день
	2 повторения;

	2  день
	1 повторение;

	3  день
	без повторений;

	4  день
	1 повторение;

	5  день
	без повторений;

	6  день
	без повторений;

	7  день
	1 повторение.


3. Количество повторений должно выбираться с некоторым запасом. Следует придерживаться простого правила: число повторений должно быть таким, чтобы в течение необходимого промежутка времени информация не пропадала.

     Если необходимо запомнить информацию только на несколько дней, то после непосредственного ее восприятия рекомендуется повторить материал сначала через 15-20 минут, затем через 8-9 часов. И еще раз через 24 часа. 

     Самым неэффективным и «затратным» по времени является «зубрежка», хотя этот метод используется чаще всего. Однако есть случаи, когда «зубрежка» необходима (например, если нужно запомнить даты, имена, названия и т.п.). 

При этом рекомендуется соблюдать следующую процедуру:

· повторить про себя или вслух то, что нужно запомнить; 

· повторить через 1 секунду, через 2 секунды, через 4 секунды; 

· повторить, выждав 10 минут (для запечатления); 

· для перевода материала в долговременную память повторить его через 2-3 часа; 

· повторить через 2 дня, через 5 дней (для закрепления в долговременной памяти). 

     Известно, что лучше запоминается и дольше сохраняется в памяти:

1. та информация, которую мы воспринимаем внимательно, сосредоточенно; 

2. то, что мы воспринимаем в определенном контексте (к которому нам еще предстоит вернуться); 

3. то, что нам приятно (в процесс вовлечены наши эмоции, и это повышает концентрацию внимания); 

4. та информация, которая воспринимается разными органами чувств (необходимо читать и рассказывать, чертить схемы и графики, писать тезисы или планы и т.д.); 

5. информация, которая неоднократно повторяется. 

      Важно равномерно распределять нагрузку на все дни подготовки, не оставляя на ночь перед экзаменом самое трудное.  

Желаем удачи!

